DE CINCI ORI DE LA ZERO SI DE DOUA ORI MILIONAR

- O POVESTE ADEVARATA -

VIATA seamand cu o poveste, ceea ce este important nu e LUNGIMEA
ei, ci VALOAREA ei.

CREDINTA IN DUMNEZEU mi-a dat totul. In tot ceea ce am ficut I-
am pus pe Dumnezeu pe primul loc.

Desi nu am un talent extraordinar la scris, m-am gandit ca ar fi interesant
pentru descendentii mei - §1 nu numai - s cunoasca o poveste de viata adevarata
si sd observe cat de rezistent poate fi si cat de mult poate suporta un om. Ceea
ce m-a determinat Tnsa sa scriu aceasta carte a fost faptul ca de foarte multe ori
am intdlnit oameni - unii chiar apropiati mie - care dupa un foarte mic esec isi
plang de mild si se vaicaresc ca viata lor este distrusd §i ca nu mai are rost sa
traiasca.

M-am ndscut in februarie 1944, intr-o familie de tarani gospodari, intr-o
perioada foarte grea pentru ei si nu numai - in timpul celui de-al doilea razboi
mondial. Din spusele mamei mele nu am fost un copil prea dorit, avand in
vedere greutdtile prin care treceau parintii mei, asa explicandu-se si faptul ca,
desi m-am nascut pe 5 februarie, am fost declarat la primarie abia pe 22
februarie, fapt care m-a determinat ca de-a lungul vietii sd-mi sarbatoresc
ziua de nastere de doud ori in fiecare an, si pe 5, st pe 22. Am fost al treilea
copil al familiei din cei patru (doi baieti si doud fete) si probabil de aceea am
fost cu noroc.

Tatdl meu avea un atelier de tamplarie bine dotat.  Fiind foarte

intreprinzator si foarte gospodar, a fost numit sef de ferma la [.A.S., ferma
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situatd in satul nostru - GAGESTI, VRANCEA, ceea ce pentru el a fost o
oportunitate, dar care pe noi ne-a afectat foarte mult. Nu dupa mult timp s-a
"combinat" cu secretara lui, cu care a si ramas pana la sfarsitul vietii. Acest
lucru a avut repercusiuni catastrofale pentru noi, cei patru copii. Prima lovitura
ne-a fost data de colectivizarea totala a tuturor bunurilor - terenuri, vii, atelaje -
cand parintii mei, oameni gospodari, au ramas fara tot ce aveau. Cam in aceeasi
perioada a anului 1953, tatdl meu a divortat de mama, iar noi, toti cei patru
copii, am ramas cu mama. Tata era obligat sd plateascd mamei o pensie
alimentara de 50 lei pe luna pentru fiecare copil, suma care era derizorie la acea
vreme, si pe care de multe ori nici nu o diadea. Tin minte ca in martie '53 (abia
fusesem facut pionier), a venit tata cu ginerele sdu Serban (mai avea o fata
dintr-o alta casatorie) cu o carutd, in timp ce mama era la procesul pentru pensie
alimentara la Judecatorie la Panciu - Panciu fiind resedinta de raion - si a
demontat toate usile si geamurile de la casa, cu tot cu tocuri. Astfel am ramas
intr-o casa 1n care practic nu se putea locui, era un curent atat de puternic, ca nu
puteai rezista multa vreme. A Tncercat mama sd puna toale in geam, dar nu am
rezistat decat vreo doud saptamani. Tata a procedat astfel pentru ca voia sa ne
dea afara din casa, iar legal nu avea cum s-o facd. Acest lucru m-a marcat
profund si nu l-am putut uita niciodata. Dupa multi ani, cind situatia noastra era
cu totul alta, tata a incercat sa se impace cu mama, iar atunci primul lucru pe
care 1 l-am reprosat a fost acesta.

Prima mea amintire din copildrie, care a fost foarte grea, este o seard de
septembrie 1947, pe cand aveam trei ani, ma aflam intr-o bucatarie de vara si
rodeam facaletul cu care se amesteca mamaliga si plangeam de foame. Era o
searda cu lund mare, rosiatica, a unui an cand seceta pusese stapanire pe toatd
Moldova, iar oamenii erau nevoiti sa se duca cu trenul in Oltenia pentru o banita
de milai. Din aceastid perioadi a rimas porecla moldovenilor "SARMA".
Trenurile erau atat de aglomerate, Tncat oamenii se urcau pe acoperis, iar cand
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iar din loc in loc traversau dintr-o parte in alta, primul care vedea sarmele striga:
"Sarma!", iar toti care erau pe acoperis se culcau, altfel riscand sa fie decapitati.

Am avut o copildrie atat de grea, incat nici acum nu-mi vine sa cred ca in
toti anii aceia nu am avut decat o jucdrie, un carucior mic de lemn, pe care mi-I
luase mama cand aveam vreo sapte ani. Fiacusem o pneumonie incat abia
puteam merge, iar mama ma ducea in brate, probabil ca sa nu mai plang. Tin
minte ca dimineata ma duceam cu vacile la pascut, iar dupa-amiaza ma duceam
la scoala. Probabil ca asta m-a determinat sa invat cu disperare in toti anii de
scoald si sa fiu printre primii elevi din clasa.

Imi amintesc ca atunci cand venea vara, in special lunile iulie - august,
eram atat de stramtoratfi, ca nu aveam malai nici pentru o mamaliga. De mila,
vecinii nostri, care ne erau rude - nea Didi si tanti Maria - ne dadeau cate o cana
de malai, din care faceam un terci, pe care-l mancam amestecat cu lapte.

Mama mea era o taranca intreprinzdtoare, se ducea cu miez de nuca sa-1
vanda la Constanta, Galati si Bucuresti, de unde se Intorcea cu peste proaspat,
pe care-l vindea ca sa faca rost de bani. Ca sa faca rost de miez de nuca,
cumpdra nuci din tot satul, apoi organiza o claca, unde se adunau multi vecini.
Cu totii spargeau nuci, care mai intai se introduceau in apa calda pentru a se
sparge mai usor i pentru a lua in greutate - iar zecile de kilograme de miez de
nucd luau drumul pietelor.

Imi amintesc de o secventd din perioada cand stiteam cu chirie intr-o casa
din apropierea casei din care ne-a alungat tata. Nu mai aveam nicio vaca si
faceam foamea la propriu. Un vecin de-al nostru - Tutu Purdel - care era
primarul comunei si caruia ii vandusem vaca noastra, a venit intr-o zi §i ne-a
adus-o Tnapoi. Ne-a lasat-o sa avem noi grija de ea, iar laptele rezultat era al
nostru. A facut un gest care peste timp i-a fost rasplatit insutit - "fot ceea ce
trimitem in Univers, ganduri, fapte se intorc”. Au trecut multi ani, iar eu
ajunsesem "mare", lucram la combinatul de vinuri de la Cotesti si eram la
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binefacatorul nostru, pe care l-am ajutat s promoveze examenele. La fel am
facut si peste multi ani, cand a venit la mine cu fiul sdu, care nu voia sa faca
armata, iar eu i l-am prezentat pe comandantul Comisariatului Militar, care 1-a
ajutat neconditionat. Cand m-a intrebat de ce fac toate astea pentru el, i-am
amintit de gestul facut de el cand eu nu aveam ce manca.

Tot din perioada aceea imi amintesc cd atunci cand venea toamna eram
cel mai fericiti. Cand nu aveam ce manca, mama sarea gardul la vecin (mai ales
cand ploua, pentru ca nu ramaneau urme), care avea o vie nemaipomenita, si ne
aducea struguri.

Prin lunile iulie-august mama culegea porumb in lapte - era un soi de
porumb care se numea ,,Ciocantin” - si il punea la uscat pe prispd, iar dupa
cateva zile, cand se usca, il ducea la moara si-1 macina, rezultind cel mai gustos
malai, care dddea mamaligii un gust divin, gust pe care nu l-am mai regasit
niciodata de-a lungul anilor.

In acea perioada, sora mea cea mare Maria era eleva la liceu la Focsani,
fratele Nelu era la Scoala de copii - orfelinat - iar eu ramasesem cu sora mai
mica, Lita. Ne urcam pe acoperisul grajdului, iar eu de fiecare datd 1i spuneam:
"cand o sd fim mari eu o sa fiu bogat, o sd am bani si o sa va dau la toti", fapt
care s-a si Intamplat intocmai.

APROPO:

""Ai grija ce-ti doresti, ca s-ar putea putea intdmpla intocmai'.

""Pentru tot ce mi-ai dat

Pentru tot ce mi-ai luat

S$i pentru tot ce mi-ai ldsat,

DOAMNE, iti multumesc!"

"Tinteste cerul si cu certitudine vei atinge varful copacilor'.

'"Sa ai mereu curajul sa crezi in tine'".

""Pdarerea oamenilor se schimba in functie de interese!"



Dupa aproximativ 4 ani mama a primit un teren de la bunicul Andrei si
astfel am inceput si visim la o casd a noastra, desi nu aveam niciun ban. In
toamna anului 1958 am dat examen de admitere la liceul Unirea din Focsani - la
vremea aceea admiterea la liceu era mult mai grea decat cea de la facultate din
ziua de azi - si am luat examenul. Dar, pentru ca sora mea, Maria, intrase la
facultate, a trebuit sa renung eu la liceu, deoarece mama mi-a spus ¢d nu are cum
sd ne intretind pe amandoi 1n acelasi timp. Astfel m-am trezit elev la Scoala
profesionala de viticulturd si pomicultura din Odobesti. Aici am intrat fara
examen, deoarece aveam note foarte mari la scoala generala (note de 9 si 10).

In aceeasi toamnd ne-am apucat si construim o casutd din chirpici
(pamant argilos, paie si balegd de cal), iar eu am fost cel care a trebuit sa
transporte cu o cdrutd cu o singura vaca toate leturile si grinzile de la padure
(aveam o suprafatd micd de padure la cota 1001 pe cel mai mare deal din
Romania - Migura Odobestilor). Imi amintesc c¢a atunci cand incircam caruta
cu acele lemne, deoarece erau grele si nu puteam sa le ridic, ma ajutau oamenii
care erau prin preajma, mai ales padurarul, nea Irimia, care ne era si rudd prin
aliantd. Peste ani, cand devenisem o persoand "importantd", cu relatii peste tot,
i-am intors ajutorul, in sensul cd fusese arestat pentru nu stiu ce nereguli. Am
apelat la prietenul meu, Ionicd Danaila, care era la acea vreme procuror sef la
Focsani, si am aranjat cu acesta de l-am scos pe nea Irimia din arest.
"Intotdeauna binele se intoarce, tot ceea ce trimiti in Univers se intoarce".

Imi amintesc ci ne-a fost foarte greu si ridicim "cisuta" noastra din
chirpici - o camera si un hol pentru inceput - in vara lui '58. Cand am venit in
vacanfa de iarna acasd, era atata frig si umezeald in camera, aproape cd nu
puteai rezista - nu se uscase incad lutul. Groaznica mai este saracia, o urasc si
cred ca acesta este motivul pentru care m-am straduit toatd viata sd nu mai
cunosc acest sentiment. Daca nu ar fi fost frica de sdracie si de foame, poate nu
as f1 fost atat de motivat pentru tot ceea ce am facut, dar cand simfti pe pielea ta
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coada vacii s1 cu un handicap atat de puternic, lupti cu toata fiinta ta pentru ca
aceasta sd nu se mai repete niciodatd. Pentru cei din generatiile de astazi tot ce
spun eu li se pare o poveste neverosimild, dar este o poveste trdita de mine, o
poveste adevdratd. Cand pornesti in viatd asa cum am facut-o eu, nu-{i poti
permite sa fii comod, sd nu te implici sau sa stai Tn expectativa. Nebanuite sunt
insd caile Domnului, asa ca la vremea aceea nu stiam ca nu o sd ma bucur
niciodatd de vacante, cd eram nevoit s& muncesc incontinuu pentru a ma
intretine si nu stiam cd voi fi nevoit sd iau viata de cinci ori de la zero absolut,
deci de la minus zero, si nu stiam ca viata ma va lovi atat de tare, tocmai cand
credeam eu ca toate chinurile mele s-au terminat.

In timpul scolii profesionale imi amintesc ci am descoperit pasiunea
cititului s1 am inceput sa citesc cu atata pasiune si aviditate, incat atunci cand
eram 1n anul III la profesionala, bibliotecara scolii m-a chemat pe mine si pe un
coleg, Raileanu, care era din Suraia, Vrancea si ne-a comunicat oficial ca nu
mai are nicio carte in bibliotecd pentru noi, fiindca le citisem pe toate. Deoarece
eram foarte perspicace si asimilam foarte repede ce ni se preda la ore si eram un
elev foarte bun, in toate orele de meditatie - atunci scoala era scoala - citeam
necontenit. Astfel am reusit sa citesc si Shakespeare (25 volume), Schiller,
Racine, Moliere, toatd biblioteca scolii. ITubeam la nebunie teatrul, eram un
visator, iubeam totul. Incd de atunci visam cu ochii deschisi, imi doream o viatd
plina de fericire si impliniri, ceea ce in mare parte s-a implinit.

"Tot ceea ce cereti - rugindu-va - sa credeti ca ati si primit, §i vefi
avea'.

Dupa terminarea scolii profesionale am fost toti repartizati in functie de
media obtinuta la diverse [.A.S. - uri din tara. Eu, pentru cd aveam numai medii
de 9 si 10 am fost repartizat la 1.A.S. Odobesti, la o fermd din comuna
Viartescoiu, unde sef de ferma era un tip simpatic si foarte gras - Guluta Coman.
Trebuie sa spun ca pe atunci sistemul de Tnvatdmant era organizat astfel: scoala

profesionala de trei ani, dupa absolvire erai muncitor calificat; inca trei ani de



practica si trei ani de scoala de maistri, deci dupa noud ani de scoala deveneai
maistru. Atunci puteai sa devii sef de brigada/ferma. Am avut sansa ca in primul
an de practicd sda se reorganizeze invatdmantul si scoala de maistri sd se
transforme 1n scoala tehnica. Astfel, cu examen de admitere am intrat in anul III
la Scoala Tehnici (anul trei din patru, iar anul patru era de practicd). In anul
acela de practica am muncit atat de greu, incat a lasat urme adanci in viata mea.
Am fost nevoit sa dorm toata iarna intr-o camera fara incalzire, cand ma culcam
ma acopeream cu patru paturi, ma culcam imbracat si badgam capul sub paturi sa

m

ma Tncalzesc putin. Nici acum nu stiu cum de nu "am dat colfu', mai ales ca a
fost o iarna foarte grea. In timpul anului IV eram in practici la C.A.P.- ul din
Gagesti s1 pentru ca mama Ilinca era sefa de ferma (mama era o taranca foarte
isteatd si intreprinzatoare, avea sapte clase, ceea ce la acea vreme era ceva
extraordinar, ea era aceea care i1 ajuta pe oameni scriindu-le tot felul de cereri si
jalbe catre diverse autoritdti) am aranjat i am plecat in invatamant in Vrancea,
in comuna Tulnici, satul Negrilesti, mai intdi ca invatator suplinitor la clasa I,
iar dupa cateva luni ca profesor suplinitor. Predam agricultura, botanica si
sport. Ceea ce m-a determinat sd aleg aceasta variantd a fost faptul ca ma
indragostisem de o colegd de admitere la Scoala tehnica, care nu a luat
examenul si a fost nevoita sa se duca invatatoare acolo, dar in alt sat. Ca sd o
pot vedea eram nevoit s traversez un munte cdlare, un drum de cateva ore.

Eram la acea scoald saptesprezece "cadavre" - cadre didactice - si singura
noastra distractie era sa ne inchidem in bufetul satului sa bem bere, sa mancam
alune si sd jucam la loz in plic. Aveam un salariu de 650 lei pe luna, cu tot cu
ora de dirigentie, salariu care nu ne ajungea de la o luna la alta.

in timpul anului patru, deci in perioada cind eram in invatimant am
inceput si liceul la fara frecventd la Panciu. Imi amintesc ca am ramas corigent
la franceza - prima si ultima mea corigenta din viata - iar toatd vara, cu ajutorul
surorii mele Maria, care era studenta la filologie, la romana - franceza, am

invatat manualul pe de rost. Mi-a ramas intiparit in minte acest episod deoarece,



cand m-am dus in toamna la examenul de corigentd la franceza, profesorul de
franceza - Sosonel era poreclit - a ramas perplex cand a vazut ca am facut o teza
de 10 si la oral am luat tot 10. Nu-i venea sd creada ca el m-a lasat corigent si
mi-a spus ca toatd viata lui de profesor nu a intalnit asa ceva. Cu franceza
invatatd atunci m-am descurcat toatd viata, ca student si apoi cand eram in
"misiune la Caracas" si citeam "Paris Match".

Dupa ce am absolvit Scoala tehnicd mi-am dorit sa muncesc si altceva, nu
la C.A.P. -ul din sat, asa ca am hotarat sa ma angajez la Vinalcool Bacau. Pentru
cd nu aveam banii necesari pentru tren pand la Bacdu am hotarat cu prietenul
meu Titi Cioarec s ne ducem la furat de struguri (Chasselas - ceasla) si sa ne
ducem cu strugurii la piata la Bacau. Dupa aceea urma sa ma duc sa fac cerere
de angajare la Vinalcool Bacdu. Dupa ce am cules trei geamantane cu struguri,
intr-o noapte cu luna care lumina ca ziua, Titi a renuntat s mai mearga (era
foarte rusinos, provenea dintr-o familie Tnstaritd), asa cd m-am dus doar eu si cu
sora mea Lita. In cateva ore am vandut toti strugurii, care aritau extraordinar
fatd de ce se vindea 1n piatd (taranii care vindeau struguri erau supdrati pentru ca
toti cumparatorii veneau numai la noi, ceea ce aveam noi era extraordinar).

Si 1atd-ma angajat la Vinalcool Bacau, mai intéi 1n practica la Sascut, iar
apoi la Podu Turcului. La Sascut stateam cu doi colegi de-ai mei mai mari, care
erau maestri, langa fabrica de zahdr. Acestia in fiecare noapte se imbatau si
jucau poker. Doamne, ce nopti cumplite au fost pentru mine. Dupa ce am plecat
eu de la Vinalcool Podu Turcului, unul dintre cei doi - Istrate - m-a nlocuit pe
mine, §i pentru ca a continuat sd se comporte ca la Sascut si-a facut multi
dusmani, iar nu dupd mult timp a fost gasit mort intr-o cisternd de vin (I-a
"ajutat" cineva).

De la Podu Turcului am plecat in armatd si am nimerit la cel mai
"renumit" regiment de infanterie, la Vanju Mare. Aici erau trimisi toti ofiterii
care "strigau in front", era un fel de regiment disciplinar. Am nimerit la primul

pluton de cercetasi la rachete, dar norocul (Dumnezeu) nu m-a parasit, asa ca m-
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au repartizat ca furier la D.S (Dosare secrete). In acest fel mi-am continuat
liceul si imi amintesc ca 1n tot anul intdi de armata, cat am fost recrut, am facut
planton schimbul I ca sa pot s invit. Dormeam practic cinci ore pe noapte. Imi
amintesc cd dupa ce am terminat clasa a 9-a, intr-o zi, comandantul de regiment
- colonelul Rosu, un tip cu o tinutd extraordinard - la careul de dimineata a
intrebat cine este fruntasul Cristea, sa iasa in fatd. Eu habar nu aveam despre ce
este vorba. Acesta m-a felicitat si a spus intregului regiment ca sunt elev la
liceul din oras si ca am luat toate examenele cu nota 10. Am aflat apoi ca sotia
lui era directoarea liceului. Cand m-a intrebat cand am avut timp sa invat, i-am
raspuns ca am facut toatd perioada planton schimbul I si in acest timp am
invatat.

Dupa terminarea armatei m-am angajat la Vinalcool Focsani, sectia
Nicoresti, langd Tecuci. Aici am cunoscut-o pe prima mea sotie, mama lui
Marius. Dupa vreo doi ani m-am transferat la I.A.S. Cotesti, la combinatul de
vinuri. In acea perioadd m-am cisitorit cu mama lui Marius si locuiam cu chirie
in Focsani, 1anga gara, in casa unui sofer de autobuz. Acesta ne-a dat o camera
fard incalzire, iar cidnd veneam acasa, ca sa incdlzim putin atmosfera, pentru ca
era frig si Mimi era si gravidd, imi amintesc cd puneam o oala de apa pe o
lampa cu gaz si o ldsam sa fiarba, iar noi ne incalzeam de la vaporii calzi. A fost
o perioadi foarte grea, asa este cand o iei de la zero barat. In aceasta perioada s-
a nascut Marius, primul meu copil. Eram atat de fericit, incat am alergat pe
strada si am strans vreo 15 prieteni, cu care am petrecut la barul Vrancioaia din
Focsani pana dimineata.

Apoi, dupa ceva timp l-am cunoscut pe primarul orasului Focsani, un tip
extraordinar, Atanasiu. Acesta m-a intrebat la un moment dat, intr-una din
discutiile avute, dacd am casa (atunci toate casele erau date de partid, de
primar, care era si prim secretar de partid). Nu dupa mult timp m-a chemat si
mi-a repartizat un apartament de doud camere langd gara Focsani. Cred ca

atunci a fost cea mai fericita zi din viata mea. Atunci a fost prima data cand am



luat-o de la zero. CREDEAM atunci ca s-au terminat toate necazurile si ca viata
mea va urma un curs normal, nu stiam ca viata Tmi pregatise multe surprize.
Dupa cétiva ani de munca la combinatul de vinuri, perioada in care am facut de
toate, mai ales aprovizionare cu vinuri de la I.A.S. - urile din toata tara pentru
realizarea de cupaje pentru export, am devenit apoi specialist (cu ajutorul
profesorului Lepadatu de la Statiunea Vinicold Valea Calugareascda) in
deferizarea vinului cu ferocianurd, procedura prin care se reducea fierul din vin
st astfel se invechea cu 2-3 ani. Era o procedura foarte periculoasa, ferocianura
de potasiu fiind o otrava letalda. Cativa ani am fost trimis la mai multe crame, pe
care le renovam. Imi amintesc cd intr-un an am fost trimis la o crami la
Carligele si, pentru cd acolo nu aveau niciun birou, nicio camerd unde sa
intocmesti un act, am hotdrat sa construiesc urgent o cladire - birou, bucatarie,
grup sanitar si un mic garaj pentru motocicleta mea. De ajutor mi-a fost
inginerul constructor al intreprinderii, dar si cei din gara Cotesti, unde veneau
toate materialele de constructie. Pentru ca mai aveam niste resturi de vin prin
budane m-am descurcat, dar cand eram aproape gata - eram la sarpanta - a venit
directorul I.A.S. - ului, Stanica Dumbrava (care intdmplator era consatean de-al
meu, dar care era un zbir, se credea Dumnezeu pe pamant, mai ales ca era "Erou
al Muncii Socialiste" si deputat in M.A.N.) si mi-a dat dispozitie ca pana
dimineata urmatoare la ora cinci (era ora cand incepea munca in I.A.S) sa dardm
tot, sub sanctiunea desfacerii contractului de munca. Dupa ce a plecat acesta
(erau orele 14.00), eu m-am dus urgent in sat, am cautat toti tamplarii si
dulgherii si pana dimineata la ora cinci, cladirea era gata, acoperita inclusiv cu
tabla. Cand a venit dimineata si a vazut ce am facut mi-a zis: "Du-te dracului,
esti mai nebun ca mine!", s-a urcat in masina si a plecat.

Am invatat atunci ca niciodata nu trebuie sa te lasi infrant, "niciodatd nu
trebuie sa-ti pierzi speranta, nu stii niciodatd ce-fi poate aduce ziua de

mdine''.
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in anul 1970 in Romania s-a ficut reorganizarea administrativa, in loc de
regiuni au luat nastere judetele, iar judetul Vrancea in care locuiam s-a marit cu
cateva comune din fosta regiune Buzdu, incluzand aici comuna Slobozia
Bradului, unde am fost trimis si unde am luat in primire crama de acolo. Locul
unde era crama facea parte din fostele domenii ale printului Sutu, iar unde era
crama amplasata fuseserda odatda grajdurile printului. Am gasit un loc dezolant,
acoperisurile erau stricate, ploua pe budanele de stejar din crama, era un loc plin
de sobolani si daramaturi. Era luna mai cand am luat totul in primire, erau
ciresii inflorifi pe marginea soselei E 85, era o primavara superba, iar eu eram
plin de optimism si dornic sa-mi fac simtitd prezenta la locul respectiv. Distanta
de la Focsani la Slobozia era de 30 de kilometri, exact distanta care este intre
Bucuresti s1 Scrovistea, locul unde trdiesc de mai bine de 25 de ani. Faceam
naveta cu o motocicleta Jawa de 250 cm’, pe care am iubit-o la nebunie. Cand
venea iarna era imposibil s merg cu motocicleta, mai ales cand era zapada
mare, asa ca prietenul meu, nea Ion Doldor, care era director la 1.G.O. Focsani
imi dadea de fiecare datd cate o masina sa ma duca la serviciu, masina pe care o
umplea de fiecare datd cu multe bidoane de 20 de litri. Nu mica mi-a fost
mirarea cand intr-o zi mi-a spus: "Stefane, stii cat vin mi-ai dat anul asta? 8000
de litr1". Va imaginati in patru ani, cat am stat acolo, cat vin i-am dat (pe care el
il transforma in bani).

Din luna mai pana la 1 septembrie, cand incepea campania de vinificatie,
am transformat "grajdul" intr-o crama moderna, cu culoare betonate, cu acoperis
din tabla (am bégat peste un vagon de tabla zincatd), cu centru de vinificatie
modern, cu lin din beton unde se puteau bascula remorcile cu struguri, cu birou
modern cu interfon - la vremea aceea era ceva nou - cu toata curtea betonata, am
transformat totul Intr-un timp atat de scurt, ceva de neimaginat. Pe deasupra,
dintr-o magazie darapdnatd, plind de sobolani, unde cei de la fermd tineau
sapele si pompele de stropit (magazie care era situata intr-un parc superb, fost

domeniu al prinfului Sutu, unde venea regele Mihai la vanatoare, parc care era
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imprejmuit cu un zid gros de 1,5 metri si inalt de peste 3 metri), am facut o sala
superba de "evenimente", cu mobilier din rachitd de la Suraia, cu lampi din
rachitd, cu pereti tapisati cu panouri din rachitd (la vremea aceea rachita era
ceva super, mai ceva ca ratanul astdzi). Am amenajat si cele sase camere de la
etaj gen hotel, cu mobilier modern, si toate acestea fard niciun ban, doar cu
aproximativ un vagon de vin, pe care l-am gasit in mai multe budane si pe care
eu l-am filtrat i i-am dat un aspect comercial. Trebuie spus ca la vremea aceea
vinul era valuta forte. De ce am facut asta? Am facut-o pentru ca am dorit sa
las in urma mea semne vizibile, apoi in subconstientul meu era acea dorinta
secretd de a ma simfti ales de Dumnezeu sa vad ceea ce "au lasat ei in urma".
Ideea ca in acel loc venea regele Mihai la vanatoare ma facea partas la o
istorie a continuitatii, prin respectul pentru un om, o clasad sociala si o viata pe
care noi n-o puteam continua. Era firesc ca tot ce am facut pentru parcul
domeniului Sutu sa fie extraordinar si sa pund in valoare si realizarile mele.
Inainte de inceperea campaniei de vinificatie, in fiecare an se organizau
intreceri Intre toate centrele de vinificatie ale I.A.S. - ului, si cum in acel an
[.A.S. Cotesti s-a unit cu [.LA.S. Odobesti erau aproximativ 26 de centre. Din
comisie faceau parte toatd conducerea intreprinderii si toti sefii de crama, iar
cand acestia au ajuns la mine si au vazut ce am facut au ramas toti mufi de
uimire, iar premiul [ mi-a revenit fara niciun comentariu. Nu era vorba numai de
premiul 1n bani, ci mai ales de prestigiu. Si uite asa am devenit o personalitate
in domeniu. V-am povestit asta ca pe un fapt practic de viatd, nu ca sa ma laud,
si ca sa va dati seama ca ceea ce urmeaza este adevarat. De retinut totusi, ca
intotdeauna, in tot ce am fdacut, l-am pus pe Dumnezeu pe primul loc si
intotdeauna am tintit cerul, cu certitudinea ca voi atinge varfurile copacilor.
Tot in acea perioada am fost chemat la partid si mi s-a trasat sarcina sa
ma ocup de casa de oaspeti a partidului, care era situata pe dealul Sarba, la
statiunea de cercetare viticola de la Odobesti. Eram bun in tot ceea ce faceam,

puneam mult suflet si munceam zi si noapte. Dupa ce am amenajat casa de
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oaspeti de la Sarba directorul meu, Stanicd Dumbrava l-a adus pe Dobrovici,
primul secretar, care m-a felicitat pentru tot ceea ce am facut.

Bucatareasa la Sarba era mama lui Horia Furtuna, cu care am devenit
prieten dupa cativa ani, cand a fost repartizat la Cotesti. Aceasta gatea
mancaruri alese, iar pentru mine pregatea o placintd delicioasd, deoarece ne
imprietenisem. Devenisem o "personalitate".

La vremea aceea directorul Abatorului Focsani sacrifica un vitel numai
daca aveam eu nevoie de burta acestuia. Tin minte cd ciorba de burtd era
preferata lut Gogu Petrescu, fratele "Tovardsei" (Elena Ceausescu), care era
presedintele U.G.S.R. - ului (Uniunea Generala a Sindicatelor din Romania) si
care, atunci cind venea in vizitd la Sarba o voia invariabil. In toamna aceluiasi
an 1970, prin luna octombrie au venit in vizitd la ferma de la Slobozia Bradului
(fermd unde faceau practicd toate progeniturile sefilor, toti studentii de la
Comert Exterior, toti copiii ministrilor si primilor secretari de partid - era
singurul loc de unde absolventii puteau pleca in strdindtate si la Comert
Exterior) primul secretar al U.T.C. pe municipiul Bucuresti - Dumitru
Gheorghisan - si primul secretar al U.T.C. pe tard - Nicusor Ceausescu. Acestia
au facut o vizitd neanuntatd, asa ca am fost singurul cu care au luat legatura si,
bineinteles, cu seful de fermd de la vie. Le-am pregatit o masa la sala mea de
"evenimente", cu pui de tard cu mujdei de usturoi cu sos de rosii $1 mamaliga si
o placinta facuta de "coana preoteasd", sotia preotului din sat, cu care eram
prieten si vecin.

Dupa masa, spre seara, le-am adus un grup de lautari neaosi, tigani
veritabili, care le-au cantat pana dupa miezul noptii, iar dupa ce s-au "incalzit"
toti le-am strigat ldutarilor: "- Si acum ciorile n copac!", iar tiganii s-au urcat in
copac §i au continuat sa cante de acolo. Dupa acea seara am ramas prieten cu
amandoi. Cu Nicusor, pana cand s-a prapadit dupa revolutie, am avut o relatie
mai discretd, pentru ca asa se impunea, iar cu Minel Gheorghisan pana acum

cativa ani, cand a plecat dintre noi, acesta fiind cel mai vechi prieten al meu. De
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fiecare datd cand ne intalneam, acestia 1s1 aminteau ziua cand ne-am cunoscut.
Apropo de ziua respectiva, imi amintesc cd in timpul mesei Nicusor a cerut de
mai multe ori s-o vada pe bucatareasa, insda eu am facut in asa fel Tncat sa nu se
intample, deoarece bucdtdreasa era urdtd cu draci, negricioasd, dar facea o
mancare de milioane. Peste timp i-am povestit motivul pentru care am evitat.

Imi amintesc ci la acea vreme aveam in livada de peri, unde era casa de
oaspeti - de "evenimente" - vreo doua - trei sute de pui, pe care ii cresteam
pentru asemenea vizite speciale.

"Nu vei face nimic in viata fara curaj. Aceasta reprezinta cea mai
importanta abilitate a mintii, alaturi de onoare”.

Daca vrei sa reusesti in viata trebuie sa te urci in fiecare tren care trece
prin statia ta. Daca eviti pierzi. Eu nu am ezitat s ma urc in toate trenurile care
au trecut prin statia mea.

"Soarta este scuza celor slabi §i opera celor tari”, deci nu trebuie sa dam
vina pe soartd, pe destin. "Destinul este ca un val, caruia daca i te impotrivesti,
te loveste si te ineaca". "Din calea destinului”, cum spunea si marele umanist
francez Romain Rolland, "nu poti sa te abati, indiferent ce ai face". Depinde de
noi cat de mult putem sa-1 influentam.

""Unii dintre noi reugesc in viatd pentru ca le este sortit, altii pentru ca
sunt hotardti'.

""Diferenta dintre oamenii mediocri si cei de succes o constituie modul
in care percep esecul si reactioneaza in fata acestuia'’.

"Dumnezeu nu sponsorizeazd niciodatd ratatii'.

"fnvingdtorii se inspird din esecuri, ratatii sunt infranti de esecuri'’.

""Trebuie sa vedem fiecare esec ca pe un feedback"'.

Perioada de aproximativ patru ani, cat am lucrat la Slobozia Bradului, a
fost cred, fara sa gresesc, cea mai frumoasa perioada din viata mea, am castigat
foarte multi bani, mi-am facut foarte multe relatii importante - relatii care au

durat de-a lungul anilor - cu oameni care erau foarte importanti la acea vreme.
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Atunci l-am cunoscut mai bine pe Gogu Petrescu, fratele "Tovardsei", caruia ii
placea foarte mult sa vind la mine incognito. Atunci i-am cunoscut pe fratii lui
Paul Niculescu Mizil - George, care era director la C.E.C. si Nelu, care era
loctiitorul comandantului Militiei Capitalei. Prin Nelu l-am cunoscut pe
Bodnarascu, comandantul Militei Capitalei. Tot prin Nelu l-am cunoscut pe
Cornel Nicoda, care era primar §i prim secretar la sectorul 4 s.a.m.d. Toate
aceste relatii mi-au folosit foarte mult caind am venit in Bucuresti.

In acea perioadi - trebuie si vi reamintesc ci atunci vinul era considerat
valuta forte - devenisem in Focsani o "personalitate", aveam locuri rezervate la
"loja oficiald" la Teatru, locuri rezervate la cinematograful din oras, masina de
la partid imi facea aprovizionarea cu tot ceea ce era necesar de la gospodaria
partidului. Aveam deci tot ce-si poate dori un om, casa, bani, relatii, o familie
frumoasa, dar nici prin gand nu-mi trecea ce-mi rezerva destinul.

Pe atunci nu stiam ca existd In naturd o lege a compensatiei, ca primesti
pe o parte §i {i se ia pe cealalta parte, ca niciodata nu le poti avea pe toate. Asa
se face ca fiind foarte ocupat, tovarasa mea de viata s-a indragostit lulea de un
coleg - un barbat foarte frumos, trebuie sa recunosc - cu care voia sd-si continue
viata. Deci a urmat divorful, am lasat in urma tot ceea ce agonisisem §i am
plecat doar cu hainele de pe mine. Pentru inceput am facut rost de o garsoniera
in cartierul "Bahne" (impropriu zis garsoniera, era de fapt o camera cu o singura
usd, de maximum 10 m? si un grup sanitar). A trebuit s-o iau iarasi de la zero.

Dupa ceva timp, cu ajutorul unui prieten, care era prim vice la primaria
din oras, mi s-a repartizat un apartament cu doud camere in sudul orasului.

A trebuit sd o i1au iar de la capat, si s& ma ocup de tot ce era necesar
pentru trai. Dupa cativa ani, prin intermediul negustorilor de vin din Bucuresti
care se aprovizionau de la mine am cunoscut-o pe a doua mea sotie, Doina,
mama Corinei. Datorita ei am hotdrat sa ma mut in Bucuresti. Gospodaria C.C.
mi-a propus un post de oenolog la Bucuresti, am acceptat, dar directorul meu de

la I.A.S. Cotesti n-a agreat acest lucru si a fost nevoie sa intervind Ion
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Ceausescu, care era pe atunci ministrul Agriculturii, ca sa pot lua transferul. Am
lasat totul Tn urma, inclusiv apartamentul si agoniseala si am luat-o din nou de la
capat.

In Bucuresti mi-a fost repartizat un apartament intr-o vila pe Bulevardul
Ana Ipatescu, in apropierea guvernului, o vila superba, cu o curte imensa si cu
garaj. In 1970 mi-am cumpdrat prima mea masin, un autoturism Dacia 1300,
masind pe care am cumparat-o de la Rica Raducanu. Acesta o primise cadou de
la statul roman, ca de altfel toatd echipa Romaniei care participase la
Campionatul Mondial de fotbal din Mexic 1970. Datoritd conexiunilor pe care
le aveam la acea vreme aveam numarul de inmatriculare 1 - B - 418, numere
care erau destinate numai celor din C.C. Cand ieseam din curte in Bulevardul
Ana Ipatescu, care era intesat de ofiteri de securitate in civil (pe aici era traseul
"Tovarasului"), toti luau pozitie de drepti s1 ma salutau (tofi erau convinsi ca
eram unul de-ai lor).

In acea perioadi reusisem si mia imprietenesc cu toti primii secretari
(primari) de sectoare si datoritd acestui fapt am reusit sa ajut foarte multi
prieteni cu repartitie de case, pe atunci tot ce se misca intr-un sector depindea de
primul secretar. Dupa aproximativ un an, cu ajutorul prietenului meu Minel,
care era prim secretar la sectorul I, m-am mutat in Dorobanti, intr-o vild
superbd, cu garaj la subsol, cu o curte foarte frumoasa, in apropierea liceului
"Caragiale", unde il aveam vecin pe Dinu, fost fotbalist la Dinamo si la
nationala.

Aveam deci o casa frumoasa, relatii extraordinare, o familie frumoasa (in
1977 s-a nascut Corina - febletea mea - un copil pe care 1-am 1ubit cu disperare).
Aveam un serviciu super la Directia generala comerciald a Capitalei, la I.A.P.L.
CENTRAL, unde imi amenajasem singur, fard ajutoare, cea mai moderna statie
de Tmbuteliere si depozit de vinuri din Capitala.

Aprovizionam cele mai selecte restaurante si baruri din Bucuresti cu cele

mai bune soiuri de vin. Aveam deci de toate, tot ce putea sa-si doreascd un om,
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1ar in anul 1978 am fost propus sa fiu director la I.A.P.L. Cotroceni. "Tovarasa"
imi aprobase cererea de a fi Inscris la doctorat (pe atunci doar "tovarasa" hotara
aceste lucruri). Nea Nicu Doicaru, amicul meu, care era seful Directiei de
Contrainformatii, mi-a propus sa plec la Agentia comerciald din Paris. Eram
intr-o posturd pe care nici nu o visasem, era pentru mine ceva ireal, un copil
sarac din Gagesti, baiatul mamei Ilinca, nu putea niciodata sa spere la asa ceva.
Dar atunci nu stiam ca viata (Dumnezeu) ma va pune din nou la incercare.

Era luna august a anului 1978, luna in care unul din negustorii de vin din
Bucuresti, Stefanescu, unul din cei mai buni la acea vreme - in urma unui
denunt al unui bisnitar de la care acesta cumpara aur si valuta, a fost arestat.
Pentru cd existau informatii ca acesta era bogat, in urma perchezitiilor i s-au
descoperit ascunse intr-un zid din balconul apartamentului 18 kg de aur si 2,5
milioane de lei, valuta si alte valori. A fost ceva uluitor, era o avere de
neimaginat. Acesta era intamplator nepotul socrului meu, care era tot negustor
de vinuri, dar care era de profesie economist, lucrase la Garda Financiara si era
un intelectual rasat. Aceastd intamplare a declansat "Apocalipsa", operatiunea
Bachus, si toti care lucrau in combinatele de vinuri sau care aveau legatura cu
acest produs au ajuns in beciurile [.G.M. - ului, pe calea Rahovei.

Imi amintesc ca dupa arestarea acestuia am vorbit cu Nicusor Ceausescu,
caruia i-am expus toatd situatia si l-am intrebat dacd nu ar fi bine sa plec in
Spania, unde aveam o viza de turist. Nicusor m-a asigurat cd atata vreme cat
existd el nimeni nu se va atinge de mine. Tot Tn acea vreme Nelu Mizil si Cornel
Nicoda, prim secretarul de la sectorul 4, care erau prietenii mei si care stiau
situatia, mi-au dat intalnire in parcul Herastrau si m-au intrebat daca am vreo
legaturd cu Stefanescu. Tot in acea perioadd - august 1978 - s-a intamplat un
lucru care avea sda-mi pecetluiascd definitiv soarta, a fugit in occident seful
Contrainformatiilor, generalul Ion Mihai Pacepa. "Tovardasul" a innebunit de

furie si n-a mai tinut cont de nimic, astfel au ajuns la beci ministri, primi
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secretari, directori, un lant lung de personalitdti politice. A fost perioada cu cele
mai multe arestari din Romania.

Era data de 24 august 1978, orele 14.00, era o duminicd superbd de vara,
1ar eu eram inert, nu mai eram in stare sd mai simt nimic. Din postura de
invidiat in care eram cu cateva luni mai Tnainte am ajuns in beciurile [.G.M.-ului
din Calea Rahovei. Aici era o echipa "de aur", care 1i lua in primire pe toti cei
veniti - Tudor Stanica, seful cercetarilor penale din I1.G.M., Baciu, seful
Directie1 economice si procurorul Vasiliu. Acestia au reinventat metodele
inchizitiei, "macaveld", "rotisor", la care nu puteai sd rezisti. La inceput
acuzatiile au fost de trafic de influenta, dar pe parcurs lucrurile s-au schimbat,
mi-au incropit un dosar "forte" pentru a ma distruge total. Dupa eliberarea mea
am demonstrat cd am fost condamnat FARA SA AM VREUN PREJUDICIU,
dar era tardiv. In primele trei saptimani am tot sperat si se intample o minune,
mai ales ca Nicusor imi promisese ca totul se va rezolva. Dupa aceasta, cand am
realizat cd nu se va intdmpla nicio minune, am albit instantaneu s$i mi-am
amintit ce era scris pe poarta Infernului lui Dante: "LASCIATE OGNI
SPERANZA, VOI CH'INTRATE" - "LASATI ORICE SPERANTA, VOI CEI
CARE INTRATI". Deci ajunsesem in infern.

Apropo de "echipa de aur", nu trebuie niciodatd sd uitdm ca "fot ce
trimitem in Univers se intoarce, ganduri, fapte, sentimente.” Baciu, care era de
un sadism feroce, a fost implicat in transportul cadavrelor de la Revolutie la
crematoriu in Bucuresti si condamnat, i-au murit doua sotii de cancer la
intervale scurte, iar el a ajuns o epava. Tudor Stanica a fost implicat in uciderea
dizidentului Ursu in arestul I.G.M. - ului, a fost condamnat la 12 ani de
inchisoare, si numai datoritd relatiilor a reusit si amane executarea pedepsei
pana acum. Procurorul Vasiliu a facut un accident vascular care l-a pus pe
butuci. Dumnezeu nu bate cu parul, sau cum spune fiul meu, Dumnezeu nu bea

rachiu.
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In acea perioada toate birourile de ancheti erau transformate in camere de
torturd. Pentru a-l determina pe Stefanescu sa vorbeasca ii aduceau pe cei doi fii
al acestuia, care erau si ei arestati, si i1 "anchetau" de o parte si de alta a camerei
unde era tinut acesta. 1i biteau atit de bine, pana urlau ca din gurd de sarpe,
pana cand acesta din urma a hotarat sa le spuna fiilor sai sa "declare pe bune",
sd zica tot ce stiu. Ca sa-1 faca sa urle de disperare, acestia foloseau "macavela",
o metoda din perioada inchizitiei. Le puneau catuse la maini, mainile la spate,
legau catusele cu o funie, pe care o treceau peste tevile de instalatii de sub
tavan, 11 urcau pe acestia pe un scaun, trageau de funie pana ce se intindea la
maximum, le trdgeau scaunul de sub picioare, le dddeau pantalonii in vine si-i
bateau cu bastonul peste testicule pana lesinau. Sau ii asezau pe un scaun cu fata
la spatar, 1i descaltau si-1 bateau cu "bulanul" (bastonul) la tdlpi pana le curgea
sange din nas. Asa au fost desfasurate toate anchetele in acea perioadd, motiv
pentru care foarte multi declarau fapte nesavarsite, numai pentru a nu muri din
cauza batailor. Daca ar putea vorbi peretii birourilor respective sau daca doctorii
care erau chemati sa-1 readuca in simtiri pe cei lesinati in bataie ar vorbi, ar fi
mai ceva ca intr-un film de groaza. Asa era impartitd dreptatea de cei care se
credeau dumnezei $i care nu s-au gandit niciodata ca "totul se intoarce".

In urma acestor anchete a fost arestat Balatica, primul secretar de partid
de la sectorul 8, care era prieten cu Stefdnescu, asa a fost arestat Abagiu,
directorul general al Directiei Generale Comerciale a capitalei (care era
protejatul "Tovarasului"), Fotache, comandantul Militiei [lfov, ofiteri, inspectori
si multi altii. Dupa sase luni s-a incropit si primul dosar in care a fost implicat
Stefanescu si fiii acestuia, in urma caruia tatal a fost condamnat la moarte, unul
dintre fi1 a primit 15 ani de inchisoare, iar celdlalt 5 ani. Anchetatorii au vrut sa-
1 demonstreze "tovarasului" ca sunt foarte utili si ca nu trebuie sa li se reduca
posturile, cum intentiona Ceausescu.

Dupa cateva luni mi-am primit §1 eu pedeapsa. Tin minte ca m-a chemat

seful arestului, care era un tip infatuat, plin de el, care se credea Dumnezeu, si
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mi-a spus cu un ranjet ca am primit o condamnare de 20 de ani (18 ani plus 2
ani spor de pedeapsd). Nu stiu cum de n-am facut infarct in momentul acela, am
plans trei zile si trei nopti incontinuu, iar apoi, incet, incet am Inceput sa-mi
revin.

Imi amintesc ci in acea perioada stiteam intr-o camerd de maximum 8 m?>
st erau 8 paturi, fara grup sanitar, iar cei care aveau nevoie sa urineze o faceau
intr-o olitd emailatd care putea de nu puteai sa respiri cand ii ridicai capacul. Eu
in perioada aceea de aproximativ 8 luni urinam doar o datd pe zi, seara, cand ne
scoteau maximum trei minute la WC. Din cauza acestui fapt am facut o litiaza
renald, motiv pentru care m-au trimis la Spitalul de la Jilava. A fost cea mai
groaznica perioadd din viata mea de detinut. Dupa cateva zile de spitalizare
piatra din rinichi a inceput sa coboare si aveam niste dureri insuportabile, mai
ales ca doctorii de acolo nu voiau sa-mi dea niciun calmant (trebuia sa simt pe
pielea mea ce este suferinta, ce este umilinta si cum este cand esti tratat ca un
animal). Imi amintesc cd mi s-au blocat rinichii, iar un asistent mi-a introdus o
sonda de sticld in penis, cu care m-a plimbat cateva sute de metri de la un
pavilion la altul, puteam sia ma nenorocesc pe viatd. Pentru o pastild de
antinevralgic i-am dat unui coleg de celuld doua pachete de tigari (figarile erau
monedd de schimb, si desi nu eram fumator, aveam intotdeauna tigari pentru
orice eventualitate, aduse de sora mea la pachet).

Atunci am inteles ca niciodatd nu putem aprecia cu adevirat
libertatea pana cand nu suntem cu adevarat privati de ea.

Am inteles atunci ca sa cazi face parte din viata, dar sa te ridici la loc
inseamna sa traiesti.

Cu toate nenorocirile astea pe capul meu, m-au adus din nou la arestul
[.G.M. - ului si au continuat luni de-a randul sa ma chestioneze 1n legatura cu
prietenii mei importanti (primi secretari, sefi din militie). Ii interesa mai ales ce
relatii am avut cu Gheorghisan, primul secretar de la sectorul 1, cu Nicoda de la

4, cu Chitimia de la 6 si alti oameni cu functii In acea perioadd, pe care ii
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cunoscusem. Aveau informatii despre toate cunostintele mele, dar nu stiau
nimic concret. Am stat in arest cinci ani, din care trei i-am petrecut intr-o
camerd de 6 m? care avea un WC si un robinet montat in partea de jos langa
acesta, fard usd. In toatd perioada aceea am fost scos in camera de plimbare, o
camerd de 10 m? prin care nici nu se vedea cerul, de doud ori. Cunosteam
fiecare por din peretii camerei si din linoleumul de pe podea.

Doar Dumnezeu a fost cel care mi-a dat putere sa trec prin toate acestea,
credinta in Dumnezeu si dorinta de a-mi vedea copiii i pe mama Ilinca m-au
intarit. Am citit in toatd acea perioadd atdtea carti, cat nu poate citi un om
normal in zece vieti. Imi amintesc cd am citit "Armele lui Krupp", care are o
mie de pagini, intr-o zi. Cartile imi erau aduse de sora mea Maria, filolog, a
carei bibliotecad am citit-o in intregime.

Am inteles atunci ca fiecare om se naste singur si moare singur, familia,
sotia, astea sunt povesti. Dupa cateva luni "fosta mea" era la plimbare prin
Sinaia cu un companion (mi-au aratat "baietii" fotografii relevante). Dupa
aproximativ un an mi-a cerut acordul sd plece definitiv cu Corina in Macedonia,
la Skopje, unde sora ei geamana i1 gasise un barbat cu care sa se casdtoreasca. A
trebuit s-o oblig sd-mi aducd o hartie oficialda de la Ambasada Macedoniei din
Romania, prin care se ardta ca nu putea sa-i schimbe numele de familie Corinei
(Corina fiind prea mica, nu ar fi stiut niciodatd cine este tatdl ei adevarat).
Bineinteles ca intre timp a divortat. Eram un proscris, eram pentru ea o amintire,
dar nu o condamn, pentru cd absolut toti cei apropiati mie nu credeau ca o sa
mai ies viu de acolo dupa 20 de ani. "Baietii" o mutasera dupa "plecarea" mea
din vila superba in care locuiam, intr-un apartament cu doud camere in cartierul
Floreasca, pe strada Mozart.

Dupa aproximativ cinci ani am reusit sa fiu transferat in arestul militiel
Dambovita, cu o escala de vreo sase luni la Alexandria, unde era un arest

mizerabil si unde am avut de vreo patru ori invazie de paduchi.

21



Cand am ajuns la Targoviste, in arestul militiei, seful serviciului cercetari
penale era un maior Vaduva, un om extraordinar (Dumnezeu sa-1 odihneasca in
pace, pentru cd a murit), care din prima clipa m-a placut si mi-a spus ca, daca
sunt om serios, ma scoate la bucatdria arestului (bucatdrie impropriu spus,
pentru ca era un hol ingust la subsol, unde era arestul). Aici eu aveam misiunea
sd spal castroanele din care serveau masa arestatii si lingurile fara coada (cozile
erau tdiate pentru ca s nu fie inghitite de detinuti) si sa tai painea care era
servitd la masa.

Trebuie spus cd in acea perioada la Targoviste era primvice la judet
prietenul meu (Dumnezeu sa-1 odihneasca in pace, pentru ca a fost un om si un
prieten minunat) Gheorghisan, care a pus umarul sd ajung acolo. La Targoviste
am avut o viatd mult mai usoara, eu eram "bucatar", "doctor", "frizer", tot ce era
nevoie in arest. Eram Tmbracat toata ziua intr-un halat alb si sarcina mea era sa-i
tund pe toti cei arestati si sa-1 despaduchesc. Iarna militia facea razii si-1 baga in
arest pe toti cei fara adapost, acesti fiind plini de paduchi si de boli de piele.
Sarcina mea era de asemenea sa matur si sd spal holurile arestului, care aveau
peste o sutd de metri, si sa spal toaletele arestatilor si a cadrelor (gardieni) care
lucrau 1n arest.

Intr-o perioada "colegul" meu la smotru era marele fotbalist Parcalab,
care jucase la Dinamo Bucuresti, supranumit si "sdageata Carpatilor".

In arest detinutii nu aveau nume, ci numere, iar numarul meu era 49, doar
asa eram strigat de gardieni. Imi amintesc cd, la un moment dat, seful arestului
mi-a spus ca in toata viata lui de militian nu a avut doi intelectuali care sa faca
curitenie in arest (se referea la mine si la Parcilab). In urma imbolnavirii mele
cu litiaza renala devenisem cel mai mare specialist in ceaiuri medicinale, 1ar
mama mea, in fiecare luna, imi aducea sacose intregi cu plante medicinale
pentru toate afectiunile. Aceste plante le foloseam pentru ceai, mai intai pentru
mine, apoi pentru seful meu, maiorul Vaduva, pentru seful militiei, generalul

Suceava si pentru inspectorul sef. Asa am inceput sd am un regim preferential,
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in sensul ca in fiecare sambata si duminica imi dadeau voie sa ies din arest in
curtea inspectoratului, care era imensa si care avea o livada de meri
extraordinara. Aici era situatd popota ofiterilor si bucatdria militarilor care
pizeau inspectoratul. Invoirea era pentru citeva ore, perioada in care stiteam la
televizorul din sala de mese a militarilor si urmaream programul tv. Pentru
mine, acest lucru a insemnat ceva extraordinar. In toatd perioada cit am stat la
Targoviste am continuat sd citesc, s ma rog lui Dumnezeu, sd visez, sa fac
gimnastica, haltere, tot ce era posibil in conditiile date. Nu stiu ce m-as fi facut
daca nu as fi putut sa citesc, cred ca as fi innebunit.

In ianuarie 1988, in timp ce eram la "locul de muncad", in bucatarioara
mea, am auzit la un aparat de radio mic, care era ascuns pe caloriferul din
incinta, decretul pe care l-a dat Ceausescu la sugestia Mariei Bobu, care era
ministrul Justitiei, prin care toate pedepsele pana la 10 ani erau amnistiate, iar
cele de peste 10 ani reduse la jumatate. Cum eu aveam 18 ani de pedeapsa
(reusisem sa sterg sporul de 2 ani) si faicusem noud ani si jumatate, eram un om
liber. Am fost primul din arest care a fost eliberat in ianuarie 1988. Imi amintesc
ca a venit sd ma ia de la usa inspectoratului un prieten pe care mi-l ficusem in
arest. Ne-am oprit la iesirea din Targoviste, la Centrul de selectare al
semintelor, la inginerul Brasoveanu, un alt prieten pe care mi-l faicusem in arest
(acesta era directorul statiunii §i accidentase mortal patru oameni, fiind
condamnat la sapte ani inchisoare). Cand am ajuns la biroul amicului, acesta ne
astepta cu o masd extraordinard si cu melodia Mirabelei Dauer, "Fotoliul din
odaie". Regret ca dupa aceasta m-a "luat valul" cu viata, cu toate problemele si
am pierdut contactul cu acesti amici.

in dupa amiaza acelei zile am ajuns la Bucuresti, am mers la fosta soacra,
unde locuia Corina, fiica mea, ne-am dus la Gara de Nord si am plecat impreuna
la Focsani, unde fiul meu Marius isi aniversa ziua de nastere (implinea doudzeci
de ani), era 30 ianuarie 1988. Si 1atd-ma 1ar un om liber, dupa ce petrecusem

noud ani §i jumadtate in beciurile militiei. Eram debusolat, dar cu o dorinta
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extraordinara de viata, de a reusi. Dumnezeu m-a Insotit incontinuu, iar eu il
intrebam 1n fiecare zi cu ce am gresit de am patimit atatea. Nu am inteles
niciodatd DE CE?

""Unica noastra avere este viata''

In tot acest timp cat am fost izolat de societate am inteles ci avem o
singurd viatd si de aceea trebuie sa luptdm sa o traim cat mai intens §i cat mai
bine.

""Ceea ce nu traim la timp, nu mai trdim niciodata''.

"Trebuie sa acceptam fiecare moment §i tot ceea ce contine el, ca §i
cdnd ar fi alegerea noastra"

""Imediat viata incepe sa lucreze in favoarea si nu impotriva noastra''.

""Trebuie sa ne amintim in fiecare i ca nu existd o cale spre fericire, ci
fericirea este calea.

Am inteles de-a lungul anilor petrecuti in "misiune la Caracas" ca
singura fiinta care nu te lasa sa cazi, care te ridica de jos, cand ai nevoie de

sprijin... esti tu insuti.
- RESTUL E POVESTE -

Apropo de alimentatia rationala si echilibrata, s-a intrebat cineva vreodata
cum poate un om sa subziste mancand , nu o zi, nu o lund, nu un an, ci zece ani
doar doua alimente: fasole si cartofi la pranz si macaroane fierte si arpacas fiert
(fara niciun adaos in ele) seara? Este greu de crezut, dar aceasta a fost
alimentatia mea in perioada "misiunii la Caracas", iar din cauza pietricelelor
care erau in arpacas mi s-au spart toate maselele de-a lungul anilor.

Apropo de Caracas, imi amintesc ¢d in 1990, in septembrie m-am inscris
pentru examen de intrare in avocatura - examen care se efectua atunci §i care era
foarte riguros - la Facultatea de Drept. Examinatori erau profesori de la Drept,

iar la un moment dat m-am intalnit cu profesorul de criminalistica, Stancu, care
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ma cunostea bine, si care m-a intrebat: "- Ce faci, domnule, ca nu te-am mai
vazut demult?", iar eu i-am raspuns prompt: "- Am fost in misiune la Caracas!",
asta mi-a venit in minte atunci. De atunci, tuturor cdrora le povestesc perioada
aceea le spun ca am fost la Caracas.

Am invatat in acea perioadd cd un om care are inima plina de iubire nu
va fi niciodatd singur, urdt sau sdrac. Intotdeauna trebuie si mdsori fericirea
cu ceea ce ai, nu cu ceea ce isi lipseste. Adevarata provocare in viata este sd
apreciezi totul §i sa nu te atasezi de nimic. Tot ceea ce vrei esti deja, trebuie
doar sa privesti cu atentie in tine. Ignoranta naste frica.

[ata-ma deci la 44 ani, singur, fara casa, fara bani, fara familie, dar fericit
ca sunt liber, cd am reusit sa ies sandtos, dupa ce am petrecut la "Caracas" peste
500 de duminici fara sa simt sarbatoarea, incercand sa o iau de la capat.

Un om cu o viatd normald nu poate niciodatd realiza ce inseamna asta.
Prietenii au uitat de tine, familia proprie a uitat in primele luni, singurii care te
mai cunosc sunt frafii, parintii, copiii. Este un sentiment pe care nu-l poti uita
curand. Dar am invatat in acei ani ca trebuie sa privesti inapoi cu iertare,
inainte cu speranta, in jos cu intelegere si in sus cu recunostinta. Am invatat
de asemenea ca avantajele supravietuitorului sunt intuifia, creativitatea §i
imaginatia §i ca ultimul scop al vietii este acela de a fi ceea ce suntem si de a
deveni ceea ce suntem capabili sa devenim. Problemele care apar in viata sunt
adeseori sanse deghizate, de aceea trebuie sa ne concentram asupra solutiei, nu
asupra problemei. Este bine sa nu lasam teama sa se amestece in problemele
noastre i sa ne separam de cei care se vaita sau isi plang de mila. Daca stii ce
vrei ifi poti avea propriul noroc. Nu cazatura in sine reprezintd esecul, ci faptul
ca refuzi sa te ridici.

Trebuie neaparat sd amintesc cd Tnainte cu aproximativ un an de a parasi
"Caracasul" visam cu ochii deschisi cum o sa fie ziua cand o sa fiu liber. Nici nu
stiu ce m-as fi facut daca n-as fi fost un visator incurabil, visam zi si noapte la

viata mea de dupa Caracas. Visam ca o sd merg la Minel, cd o sda devin
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proprietarul masinii pe care acesta o avea la acea vreme, o Dacie 1300 albastra,
visam ca o sa am o casd frumoasa langa padure, pe malul lacului (ceea ce s-a
intamplat intocmai), visam cd o sa castig foarte mulfi bani (ceea ce s-a si
intamplat), visam ca o sd am o viatd plina de satisfactie si ca o sd ma plimb in
toatd lumea. Toate acestea s-au intdmplat Intocmai. Am inceput sd-mi caut de
lucru, dar datoritd "trecutului" meu nu puteam sa fiu angajat decat muncitor
necalificat. Singurul din multitudinea mea de "prieteni" care m-a primit in mod
normal a fost profesorul Neagu, care m-a ajutat atat cat a putut. Nu acelasi lucru
il pot spune despre prietenul meu M. Popescu, pe care il ajutasem (tatal sau
fusese legionar) in vremurile "bune" sa ajunga director, fdcandu-i cunostinta cu
Minel, care era prim secretar la sectorul 1. Atunci cand l-am rugat sd ma ajute
sd gdsesc un serviciu mi-a raspuns pe un ton superior ca nu poate, din cauza
trecutului meu. Un alt fost "prieten", Horia Furtund, pe care l-am primit si ajutat
cand a venit ca stagiar cand eu lucram la Cotesti, pentru care am facut un
"deal", o mica afacere, in urma caruia am castigat 35.000 lei (bani pe care i-am
dat lui sa-si cumpere un autoturism Volga de la U.G.S.R.), a trimis soferul sa
ma 1a de la garda §i s ma duca la el acasa. Aict am depanat amintiri de la
"Caracas" si i-am spus catd bataie am ncasat ca "sa-1 dau in primire", iar cand
am plecat a doua zi de la el mi-a dat cadou un set de cearceafuri (probabil ca
atat meritam).

Deci cam asta era situatia vizavi de asa numitii mei "prieteni". Mi-am
amintit cad eu sunt singura persoand pe care ma puteam baza (si bineinteles
Dumnezeu). In aceasti perioadd am cunoscut-o pe "Soricioaica", care era vecina
profesorului Neagu, o fatd draguta, dar foarte nebuna. Trebuie sd recunosc ca a
jucat un rol important in viata mea in acea perioada.

Am inceput mai intdi s muncesc ca muncitor necalificat la restaurantul
"Dumbrava" din Drumul Taberei, unde, in afara de salariu, imi dddeau 1 kg de
carne pe sdptdmana, ca sa nu mor de foame. De aici am plecat la restaurantul

Cotroceni, unde era sef un fost coleg de-al meu de la I.LA.P.L "Central". Aici

26



eram angajat tot muncitor necalificat, dar o faiceam pe seful de sald. Beneficiam
de acest privilegiu deoarece eram prieten cu directorul Intreprinderii, care era
fratele lui Minel si pe care eu il ajutasem, la rugamintea lui Minel, Tnainte de a
pleca la Caracas, sda se angajeze la .T.H.R., unde era director un amic de-al
meu, pe nume Popa. Acesta nu a uitat serviciul pe care i-1 facusem. La acea
vreme nu se gaseau pe piatd tigari, cafea si alte delicatese, asa cd sdptamanal
luam aprobare de 2-3 baxuri de tigari BT si doi - trei saci de cafea, pe care le
duceam la restaurantul unde lucram - Cotroceni. Aceste "delicatese" erau
vandute de seful meu la diversi si pentru asta primeam zilnic cate 100 lei, in
afard de salariu. In acest fel am strans intr-un an - 1988 - bani pentru un
autoturism Dacia, la acea vreme aceasta era o performanta extraordinara.

Dupa decembrie 1989 m-am mutat la un alt fost coleg, la restaurantul
"Crangasi". Aici vindeam zilnic cate 700 - 800 de pizza, doar eu si o fatad care se
ocupa de debarasarea meselor. Lucram trei zile la rand de dimineata, de la orele
6-7 pana la 12 - 01 noaptea. Caram pizza la mese, cate opt farfurii mari odata,
dacd ma vedea cineva nu ma recunostea, ajunsesem la o greutate de 42 kg, cu
tot cu "ambalaj". Seara le puneam filme cu Van Damme, iar eu intram in bar si
faceam cocteiluri, pe care tot eu le duceam la mese. Eram atat de amabil cu toti
clientii mei (marea majoritate era figani cu lanturi §i bratari de kilograme de
aur), incat acestia, atunci cand nu eram de serviciu, nici nu intrau in carciuma.
Aveam grija sa le asez scaunul cand se asezau, ii scuturam de "matreatd" chiar
daci nu aveau, intr-un cuvant eram de o amabilitate coplesitoare. In acest fel am
vrut sd-mi demonstrez mie ca "daca vrei, poti", si ajunsesem la performanta de a
castiga cate 5.000 lei pe seard, nu mai aveam pe unde pune banii. Cu banii
castigati acolo in trei luni mi-am cumpadrat casa din Dorobanti, un apartament
superb de 120 m? situat in Piata Dorobanti, pe care am platit 270.000 lei. In
zilele cand eram liber "o faceam pe taxiul", mergeam seara si duceam clientii la

restaurantele unde erau evenimente (castigam uneori si 1.000 lei pe seard). Ca
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sd va dati seama ce insemnau 5.000 lei trebuie sa va spun ca acesta era salariul
unui prim secretar sau al unui director general, pe luna.

Pentru ca venise revolutia si situatia se schimbase complet, am putut sa
ma inscriu la examenul pentru intrarea in avocaturd, examen pe care l-am trecut
cu brio. Am omis sa ardt cum am reusit sd iau eu apartamentul din
Floreasca, de pe strada Mozart. Dupa ce, cu ajutorul amicilor mai vechi, am
ajuns la primdria sectorului 1, unde primvice era un tip Mihai, mi-am dat seama
ca eu il cunoscusem pe acesta inainte de a pleca in "misiune la Caracas". Pe
vremuri era doar un consilier la primadrie, iar norocul meu a fost cad eu ma
purtam ireprosabil cu toti cei pe care-i cunosteam. Acesta m-a recunoscut, am
stat de vorba, i-am povestit "istoria" mea si a Incercat sa-mi dea repartitie pentru
un apartament in cartiere ca 13 Septembrie, Crangasi, Antiaeriana si altele. De
fiecare datd nu-mi placea, intuitia Imi spunea sa taraganez. Nu dupa mult timp
acesta a fost numit primsecretar la sectorul 2, sector unde era si apartamentul
din strada Mozart, unde fusese mutatd "fosta" (mama Corinei) dupa "plecarea
mea in misiune". Deoarece aceasta fugise din tard apartamentul a fost luat la
Gospodaria de Partid (aceeasi soartd o aveau toate casele celor care fugeau din
tard) si acesta a fost motivul pentru care nu a fost repartizat nimanui. Mihai,
primarul sectorului 2, mi-a dat repartitie si astfel am luat in primire
apartamentul in care locuiserd fiica mea si mama acesteia. Cand am luat in
primire apartamentul, un apartament minuscul, de numai 35 m?, tin minte ca am
gasit pe pereti o oglindad din cristal care imi aparfinuse, iar la subsol in debara
am gasit aruncate trei tablouri care nu-i placeau "fostei" mele. Erau asa: un
tablou de Henri Catargi, pe care il iubesc si acum, unul de Gheorghiu - Gradini
suspendate - si un altul de Pacea. Daca ar fi stiut fosta mea sotie la ce a dat cu
piciorul ar fi innebunit, pentru ca acestea erau toate niste tablouri foarte
valoroase.

"Niciodata nu trebuie sa te temi pentru ceea ce poti pierde". "Nu-{i fie

frica sa ceri, cauta si o sa primesti”. Acestia sunt pasii spre fericire: "Ce dai,
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aceea primesti". "Onestitatea, increderea §i dragostea sunt cheile fericirii".
"Pentru a reusi, dorinta ta de a avea succes trebuie sa fie mai puternica decat
teama de a nu reusi”. "Nu-ti pierde niciodata speranta”. "Nu stii niciodata ce-fi
poate aduce ziua de mdine". "Indoiala este cel mai periculos virus, CREDE §i
se va implini visul". "Daca nu lupti pentru ceea ce VREI, atunci MERITI ceea
ce Al".

Ar trebui sa amintesc o zi care mi-a schimbat destinul, o zi care mi-a
schimbat viata. Era in decembrie 1989, deci la aproximativ un an de cand
venisem din "misiune", perioada in care impreund cu cativa dintre fostii mei
colegi de facultate am organizat revederea la zece ani de la terminarea facultatii
de drept. Petrecerea dupda revederea de la facultate am organizat-o la
restaurantul "Dunirea", vis - a - vis de Intercontinental. In timpul petrecerii
profesorul Viorel Ciobanu mi-a prezentat-o pe colega mea Maria, colegad care
avea nevoie de telefon (pe vremea aceea era o problemd foarte greu de
rezolvat). Asa am cunoscut-o pe cea care mi-a devenit colega de avocaturd, cu
care am lucrat multd vreme, si care ulterior mi-a devenit sotie. A fost - sunt
sigur de asta - mana destinului, mana lui Dumnezeu, a fost ziua care mi-a
marcat viata. La Tnceputul carierei mele de avocat am ales sa fac ceva la care sa
fiu foarte bun si am inceput s8 ma ocup de infiintarea de societdfi comerciale
(aparuse Legea 31/1990 pentru societdfile comerciale). Am ales aceasta
deoarece imi displacea sa fiu penibil la bard, penibil fata de colegii mei, care
aveau deja 10 ani de avocaturd. Cred cd am infiintat peste 5.000 de societati
comerciale, eram cel mai rapid din Bucuresti, in cincisprezece zile totul era
gata. Am incercat s aleg latura practica a meseriei, asa ca am profitat de toate
cunostintele pe care le faceam si am fructificat fiecare oportunitate. Meseria de
avocat m-a ajutat enorm, pentru cd intram in contact cu foarte mulfi oameni,
marea majoritate a acestora fiind oameni de afaceri. Incd din perioada cand
eram "in misiune la Caracas" mi-am dorit o casa langa padure, de unde sa aud

pasarile cum cantd, un loc de unde sa simt anotimpurile si un loc unde sa-mi
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produc singur tot ceea ce am nevoie in gradina proprie. Asa se face ca in 1992,
in iunie, mi-am cumparat terenul, iar in toamna aceluiasi an am construit intr-o
singura luna parterul casei. In 1993, din iunie pana in decembrie, deci in sase
luni mi-am finalizat casa, cu tot ce cuprindea ea, iar de ziua mea - de Sfantul
Stefan, 27 decembrie - am dat o petrecere unde am avut peste 60 de invitati.

Cand am hotarat sa construiesc casa aveam toti banii mei 10.000 dolari,
bani din care am cumparat si terenul, dar Dumnezeu si de aceastd datd m-a
insotit 1n tot ceea ce am facut.

Am hotarat sa intrerup pentru putin timp povestea mea pentru a scrie
cateva lucruri despre ce se intdmpla in acest moment in lume, si in special la noi
in tard. Acum cateva luni s-a declansat cea mai mare tragedie ce ar putea
cuprinde tot globul, epidemia de Coronavirus Covid 19. Dupa cum se transmite
de rapid s-ar putea sd depaseasca gripa spaniold, care a avut loc dupa primul
razboi mondial din 1918. Cand vad ce se intdmpla in Italia, unde mor zilnic
peste 500 de oameni, ma gandesc cu groaza la ce zile urmeaza. Sper din suflet
sad supravietuiesc §i acestei nenorociri §i sa apuc sd termin povestea vietii mele.

Deci eram in anul 1993 si urma sa termin constructia casei mele, casa pe
care mi-am dorit-o din tot sufletul, dar pentru care nu mai aveam niciun ban. In
perioada aceea foarte multi oameni 1si cumparau apartamentele in care locuiau
cu chirie de la I.C.R.A.L, ROMCONFORT S.A, iar eu am inceput sa ma ocup
de cumpararea acestora inca din anul 1991-1992, si astfel am intrat in legatura
cu foarte multi indivizi care aveau prioritate la cumpadrare de case (Legea 42),
dar care nu aveau bani cu care sd o facd. A fost perioada in care am invatat din
mers cum se fac afacerile imobiliare i in urma carora eu am devenit proprietar
pe zece apartamente, toate acestea fiind In zona centrala a Capitalei. Eu gdseam
cumparatorul (atunci pretul unui apartament era de aproximativ 3.500 dolari), ii
explicam unde este amplasat aparatamentul, pretul cerut de mine era de 10.000

dolari, 1.500 dolari ii reveneau celui care avea prioritate la cumparare, iar 5.000
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castigam eu la fiecare apartament vandut. Imi amintesc ca la o singura tranzactie
am castigat 60.000 dolari de la Dinulescu, fostul presedinte al BANKCOOP.

Anul 1993 a fost anul vietii mele, a fost anul maimutei, iar eu in zodiacul
chinezesc sunt maimutd; am castigat in acel an zece apartamente, am devenit
proprietarul spatiului comercial unde functioneaza restaurantul TRAFIC, mi-am
finalizat constructia casei.

Cred ca secretele prosperitatii sunt: sa ai un scop in viata, sa ai
incredere in tine, sa ai initiativa, sa ai imaginatie, entuziasm, autocontrol,
perseverenta, sa fii tolerant si plin de compasiune.

"Ne construim viata cu ceea ce castigam, dar traim cu ceea ce oferim”.

"Trebuie sa evitam sa traim visele altora”.

"Ca sa putem darui altora e nevoie sa ne daruim mai intdi noud ingine".

"Nu trebuie niciodata sa uitam ca secretul vietii este fericirea.

"lubirea este cel mai important factor motivational, de aceea cred ca cei
care au facut mari averi au fost motivati de o femeie".

"Filozofia celor bogati este ca intotdeauna ei din ceea ce castiga pun
deoparte 10%".

"Plateste-te mai intdi pe tine insufi”.

"In viatd nu conteazd cdt de lung este drumul, conteazii cine merge
alaturi de tine"'.

"Viata seamana cu o poveste, ceea ce este important nu e lungimea ei, ci
valoarea ei".

"Ceea ce nu traim la timp, nu mai traim niciodata".

Am fost §i sunt un optimist inrait si de aceea cred ca:

OPTIMISTUL VEDE INVIZIBILUL.

OPTIMISTUL SIMTE INTANGIBILUL.
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OPTIMISTUL OBTINE IMPOSIBILUL

Aspectul nostru exterior, infatisarea reflectd structura noastra interioara,

de aceea nu trebuie niciodata sa uitam:

Zdambegste si aceasta te va face sa arati mai bine;

Roagid-te si aceasta te va face mai puternic;

Tubeste si te vei bucura mai mult de viata.

O reteta foarte importanti pentru a ramane tanar, sianitos si cu
pofta de viata este sa te iubesti asa cum esti, sa nu fii invidios, sa nu te
manii si sa nu insulti pe nimeni, sa-i ajuti pe cei saraci, bolnavi si batrani,
sa nu te gandesti niciodata la boli, la batranete sau la moarte.

"Dragostea este cel mai bun remediu impotriva bolii sau imbatrdanirii”.

"Sa nu fii lacom, avar”.

"Ingrijorarea te face sd pardsesti repede lumea aceasta”.

"Nu trebuie sa uitam niciodata ca cea mai buna zi din viata ta este cea de
astazi, iar pierderea sperantei este cea mai mare greseala”.

"Sandtatea este cea mai mare avere, iar pentru a trai mult §i sandatos
trebuie sa fim voiosi in fiecare zi. Acest lucru il invatam singuri”.

"Nu trebuie sa uitam niciodatda ca oamenii imbdtranesc de invidie, se

imbolnadvesc de la suparare, se prostesc de la furie, intineresc de la iubire"'.
ASA CA, IUBITI-VA!
"Esti fericit pentru ca totul este bine. Totul este bine pentru ca esti

fericit".
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"Atitudinea §i nu Aptitudinea iti determina Altitudinea”.

"Viata este ca mersul pe bicicleta. Pentru a-{i mentine echilibrul trebuie
sa continui sa mergi".

"Daca dorifi sa traiti o viata fericita legati-o de un obiectiv, nu de
oameni sau obiecte".

"Se spune ca o persoana are nevoie doar de trei lucruri pentru a fi
fericit: cineva pe care sa-I iubeasca, ceva de facut si ceva la care sa spere”.

Prima masina pe care am cumpdrat-o dupa revolutie a fost un Renault 21,
iar la pufin timp, in urma unei tranzactii, in urma cdreia am castigat 7.000
dolari, beneficiarul tranzactiei mi-a dat un Renault 25, o masina superba la acea
vreme.

Pentru anul care urma, an in care implineam 50 de ani, imi stabilisem un
target, s1 anume sa-mi cumpar un autoturism Mercedes, sd cumpar un caine lup
si sd Tncep sa ma plimb in lumea largd. Totul s-a intamplat asa cum mi-am
propus si astfel ne-am "lipit" la un grup extraordinar, grup format in mare parte
din avocati, doctori, notari, grup in fruntea caruia era domnul Sandu - un om
extraordinar, un om indragostit de drumetii - care lucra la Institutul de
Criminalistica si cu care am colindat toatd lumea, de la Australia, Noua
Zeelanda, America Latina (Brazilia, Argentina, Uruguay, Paraguay) pana la
Africa de Sud si, bineinteles, Europa. Prima iesire a fost in Danemarca, Suedia
si Norvegia, excursie care ne-a facut sa ne indragostim de drumetie. Dintre toate
excursiile facute Tn lumea toatd cred ca cea mai grozava si care m-a marcat a
fost cea din Africa de Sud. Imi amintesc cd pe atunci imi era teribil de fricd si
merg cu avionul. Cand am traversat ecuatorul, in zbor spre Africa de Sud, erau
foarte multe goluri de aer si avionul se "zgaltaia" din toate incheieturile, iar eu
eram livid s1i md dureau mainile de cat de tare strangeam cotierele scaunului.
Dupa aterizarea la Cape Town, seara am luat masa in port, unde am mancat
pentru prima oard homar (lobster) intr-un platou imens cu fructe de mare, care

de atunci a ramas "sldbiciunea" mea. Ceea ce m-a impresionat foarte tare a fost
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Sun City, un fel de Las Vegas al Africii, unde s-au {inut foarte multe concursuri
Miss Univers. M-a impresionat si Capul Bunei Sperante, locul unde se unesc
cele doud oceane, Atlantic si Pacific, loc unde se vedea o linie dreaptd pe apa,
iar deoparte si de alta a liniet apa avea doua culori distincte. Mi-a placut foarte
mult si Safari-ul in parcul Kruger, unde am vazut prima oara toate animalele
posibile: lei, hipopotami, gazele, girafe, crocodili si altele.

Nu o sa uit niciodata excursia facuta in Brazilia, Argentina si Uruguay.
Imediat ce am ajuns la Rio de Janeiro am racit foarte tare si am suferit toatd
perioada de 18 zile, cat a durat excursia. Am fost cazati la un hotel in centrul
orasului Rio, langa plaja Copacabana, iar de la fereastra camerei unde am
dormit se vedea statuia lui Hristos, care era luminata cu laser si care arata
extraordinar. M-a impresionat foarte tare si cascada Iguazu din Argentina, cea
mai mare cascada din lume ca intindere.

Toate excursiile au fost unice, dar foarte mult mi-a placut excursia in
Australia. Imi amintesc ci am aterizat la Sidney si am vizitat locul unde urmau
sd se desfasoare Jocurile Olimpice din anul 2000. A urmat apoi Melbourne,
unde ne-am plimbat prin tot orasul cu un tramvai transformat in restaurant, apoi
Tasmania cu diavolul tasmanian, si alte locuri minunate. Noua Zeelanda, care
este la 2.000 km de Australia, mi s-a parut ireal, un loc incremenit in timp,
asemanator cu Elvetia ca natura si frumusete!

Prin anul 1993 imi amintesc c¢a unul din clientii mei, caruia ii infiintasem
mai multe firme, mi-a propus la un moment dat sd devin avocatul firmei al cérei
patron era, ocazie cu care m-a facut si pe mine actionar cu 5% din actiuni.
Societatea respectiva se ocupa de constructii si avea foarte multe santiere in
Germania, unde avea peste 2.000 de muncitori, §i in Israel, unde avea santiere
peste tot, de la Marea Moartd pana la Haifa, si aici avand peste 2.000 de
muncitori.

[ata-ma cum am inceput sa merg din doud in doud saptdmani in Israel cu

seful meu (care era un tip foarte inteligent, dar caruia ii placea sa bea cam mult)
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ca sd rezolvam problemele care apdreau cu muncitorii pe diverse santiere. Am
devenit actionar si la firma din Israel, iar de aici primeam un salariu de 1.500
dolari pe luna.

Cam in aceeasi perioada seful meu, care era prieten cu Magureanu, seful
S.R.L., la sugestia acestuia din urma, a cumpdrat foarte multe actiuni de la cea
mai mare $i mai puternica societate pe actiuni din Moldova, "Seven Stars" din
Vrancea. Aici erau actionari Sergiu Nicolaescu, Luminita Dobrescu si alti
oameni importanti la acea vreme. Societatea era foarte bogatd, mai ales 1n
scripte, avea un capital social de 1,6 miliarde, avea doud complexuri de porci cu
90.000 de porci, 160 de camioane pentru transport, 360 de magazine pe tot
cuprinsul judetului, era proprietara Halei din Focsani, avea doud blocuri de
locuinte in centrul orasului si foarte multe active. Dar cu toate acestea era
falimentara, avea datorii mai mari decat capitalul social la Banca Agricola, deci
practic trebuia sa intre in faliment. Cam aceasta era situatia cand eu ma duceam
cu seful meu in fiecare saptamana la Focsani (seful meu devenise actionar
principal, cumpdrase actiuni de un milion de marci, o sumad imensd la acea
vreme), aceasta deoarece cei care conduceam societatea nu puteau sd se mai
descurce, banca nu le mai dadea imprumuturi, iar porcii mureau de foame.

Societatea era condusa atunci de Giurgea, care fusese presedintele Bancii
Agricole, apoi senator, iar intre timp devenise prefectul judetului. Director
general adjunct era Marian Oprisan, actualul sef al judetului. La un moment dat,
in timp ce ne intorceam de la Focsani, seful meu era foarte suparat pentru ca nu
avea solutii sd rezolve toate problemele si pentru cd era nevoit sa-si neglijeze
firma de constructii, care avea foarte multe santiere. A rabufnit, spunand suparat
ca el renunta, "o sd pierd un milion de marci, cum am pierdut si in Germania, i
gata". Atunci eu i-am spus cd, dacd are incredere in mine, eu intr-un an i dau
toti banii investiti inapoi. Acesta s-a uitat uimit la mine. Imediat ce am ajuns la
Bucuresti am mers la notariatul cu care lucram noi si mi-a dat o procura prin

care mi-a dat puteri depline de reprezentare a actionarului principal. Prima mea
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hotarare dupd aceasta a fost sa merg la Focsani sd le interzic celor care
conduceau societatea sa emitd cecuri mai mari de un milion de lei fara
aprobarea mea. Dupa aceasta, pentru ca societatea avea actionar si statul, aveam
dreptul, conform H.G. 500 datd de prim ministrul Nastase, sa majorez capitalul
social de 10 ori. Astfel capitalul social a devenit 16 miliarde. Am reorganizat
societatea, Tn sensul ca am divizat-o si in loc de o societate am facut opt
societiti, iar fiecare director de sucursald a devenit director general de S.A. In
felul acesta am putut sa dirijez toata datoria pe un complex de porci, aceasta
pentru ca toate celelalte societiti si se dezvolte normal. In toati aceastd nebunie
l-am cooptat pe Giurgea in echipa, el s-a ocupat de partea financiara, iar eu de
partea juridica. Cu aceasta ocazie le-am dat tuturor directorilor generali actiuni
de cate o sutd de milioane de lei si le-am spus ca daca vor sa devind proprietari
pe tot ce au 1n societate, eu vreau ca intr-un an sa-mi dea toti banii investiti de
seful meu si banii cuveniti mie (pentru actiunile de 1,5 miliarde lei pe care le
primisem de la seful meu). Si uite asa dupa un an, toate societatile aveau profit
de sute de milioane si au putut sa ramburseze banii investiti.

A fost o munca foarte grea, cu multa bataie de cap, cu sacrificii, dar care
a meritat. In urma acestei "aventuri" am castigat vreo 250.000 dolari, bani cu
care am cumparat spatiul comercial. Cred ca asta inseamna sa crezi in telul tau,
sa crezi 1n tine s1 sa te iubeasca Dumnezeu.

Dupa 1990, si mai ales dupa aparitia legii 18 - legea fondului funciar -
toti taranii voiau sa scape de terenurile care le fusesera restituite conform legii.
Uite asa ma trezeam foarte des cu oameni din sat la poartd la mine, la
Scrovistea, care se rugau, uneori plangand, sa le cumpar terenurile aflate in
proprietatea lor. Acestia nu aveau la acea data titluri de proprietate, ci doar
procese verbale de punere in posesie. Pentru absolut toti ma ocupam de
obtinerea titlului de proprietate, iar pretul cerut pentru un hectar era de 20
milioane lei, iar eu le ofeream 1.000 dolari (30 milioane). Toate terenurile erau

extravilane. Si uite asa, din aproape in aproape am devenit proprietar pe sapte
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hectare de teren in vatra satului. Pentru a-1 da valoare m-am ocupat de aprobarea
primului P.U.G. (plan urbanistic general) al comunei de dupa revolutie, prin
care am bagat in intravilan peste 1.200 hectare de teren, inclusiv terenurile
mele. Dupa aceasta le-am alipit, iar pe o parte din acest teren am infiintat o
plantatie de pomi fructiferi, unde am plantat peste 800 de pomi fructiferi. Am
construit o caband cu teren de tenis cu zgurd, am ridicat o constructie, un grajd
de cai si doua garsoniere pentru Ingrijitori. Am angajat un mecanic care avea in
proprietate o draglind, cu ajutorul cédreia am prelungit lacul din Scrovistea, din
dreptul casei lui Pasulea pand in apropierea cdii ferate. Dupd terminarea
canalului respectiv am plantat salcii pe toata lungimea lacului, salcii care sunt si
acum §i cu care ma mandresc. Lacul l-am prelungit pentru a avea apd si in
dreptul terenului meu si am inceput sa fac tot felul de proiecte de case cu
pontoane. Uneori toate gandurile se transforma in fapte, iar visele se implinesc.
Imi amintesc cd tuturor cunostintelor mele, tuturor prietenilor mei le
spuneam cu ce ma ocup si uite asa, undeva in anul 2002 - 2003, un prieten de-al
meu, pe care-l cunoscusem in timpul peregrinarilor mele prin biserici si
manastiri, a venit la mine si m-a intrebat daca mai aveam terenul de 10 hectare,
pentru ca are un client, un maltez, care vrea sd-1 cumpere. [-am explicat cd am
doar 7 hectare, dar cumparatorul voia neaparat 10, asa cd am acceptat. Avocatul
cumparatorului, care era un avocat tanar, a vrut sa-mi demonstreze cat era el de
capabil - se Intampla deseori in meseria asta a noastra - si mi-a prezentat un
contract care prevedea ca, dacd suprafata totald nu este la un loc, daca nu vand
intr-un anumit timp, pierd tot terenul, inclusiv banii primifi ca avans. Am
stabilit ca pret 10 dolari pe metrul patrat, iar cei care intermediau m-au intrebat
daca pretul obtinut peste cel stabilit li se cuvine. Am fost de acord, dar aveam o
mare problema, pentru ca, daca unul din cei de la care trebuia sa cumpar
diferenta de suprafata de 3 hectare nu era de acord, pierdeam tot. Dar am stiut ca
Dumnezeu nu ma va lasa, asa ca pana la urma am reusit sa cumpar restul de 3

hectare, bineinteles cu un pret mult mai mare decat pretul pietei. Si uite asa, cu
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ajutorul lui Dumnezeu am reusit sa devin milionar. Am incasat in trei transe
1.200.000 dolari (200.000 dolari au revenit celor care au intermediat afacerea).
La nivelul anului 2003 era o afacere extraordinard. Cred ca orice om normal ar
fi depus banii la banca si ar fi trai fericit cu gandul ca este milionar, dar nu eu.
La inceputul anului 2004 arhitectul comunei, inginerul Fronescu, m-a intrebat
dacd nu ma intereseaza un teren de 2,5 hectare pe malul lacului Snagov. Am
cumparat terenul respectiv fara sa-1 vad cum arata. Dupa cateva luni m-am dus
sd vad unde este pozitionat, si cand am vazut ce potential are si, mai ales, cum
aratd zona, am inceput (cu ajutorul fetelor de la biroul de cadastru din primarie)
sd merg din poartda-n poartd la toti proprietarii din zona, vreo 25 de tarani. Uite
asa am cumparat 12,5 hectare de teren intr-o zond superba, pe malul lacului
Snagov, langd livada de piersici a fostului [.A.S. Mogosoaia. Apropo de
afacerea pe care o facusem cu cetdteanul maltez, cand i-am povestit amicului
meu Tantareanu ce am facut si care au fost clauzele contractului mi-a spus ca
am fost nebun, cd am avut un curaj nebunesc si ca puteam sa pierd tot.
intotdeauna trebuie si crezi in steaua ta. Apropo de stea, imi amintesc ci
sotul unei nepoate, un om extraordinar, o familie grozava, mi-a spus la un
moment dat (ma cunoaste si cunoaste viata mea foarte bine) ca m-am nascut cu
o stea in frunte. A avut mare dreptate sotul Cameliei, intr-adevar si numele meu
spune asta: Cristea - Crist - Stea - steaua lui Cristos (glumesc).

Proprietatea pe care o detin in acest moment, proprietate pe care am
construit Tn 2005 o vild cu sase dormitoare, sase bai, cu piscind, cu grup sanitar
si bucatarie de vara, o proprietate superbd, unde am plantat in 2004 peste 450 de
pini, peste 2.000 de salcii pe malul lacului si peste 2.500 de salcami pe limita
proprietdtii, a fost evaluata in 2007 la peste 12 milioane euro, si numai criza din
2008 a facut sa ratez afacerca. Dar speranta moare ultima, asa cd sunt in
asteptare si sunt sigur cd Dumnezeu este cu mine.

Se spune ca ai nevoie de un minut pentru a remarca o persoand

speciala, o ora ca sa o apreciezi, o zi ca s-o iubesti si o viatd ca s-o uifi.
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Trebuie sa incerci necontenit sa urci foarte sus, daca vrei sd vezi foarte
departe.

Te iubesc nu doar pentru ceea ce esti, ci si pentru ceea ce sunt eu cand
sunt in preajma ta.

Poate ca nimic din tot ceea ce am realizat in toti acesti ani nu ar fi fost
posibil daca nu as fi avut langa mine un om care m-a sustinut in tot ceea ce am
ficut, a avut incredere in mine si in actiunile mele. in 1996, cdnd ne-am
casatorit, cred ca am tras lozul castigator amandoi. Dumnezeu ne-a insotit in tot
ceea ce am facut si cred ca locul acesta unde locuim, un loc foarte incarcat
energetic, ne-a adus numai noroc. Uneori ma gandesc cd poate acesta a fost
motivul pentru care Dumnezeu m-a lasat sa plec "in misiune la Caracas", ca sa
pot sd fiu mai tarziu cu iubirea vietii mele si sd apreciez tot ce imi trimite in
fiecare zi. Imi amintesc ci prin anul 2003 am participat la nunta Ioanei (fiica
iubitei mele). Cununia s-a desfasurat in Santa Monica, California, intr-o capela
sdseascd, care era foarte austera pe dinafard, dar nduntru era o bijuterie, cu
banci din stejar, cu o catapeteasma superbd. Cand eram in fata altarului in
timpul cununiei i-am spus iubitei: "- Uite asa as vrea sa fac si eu o biserica, daca
o sa pot". Nu stiam atunci cd Dumnezeu m-a auzit si ca a facut ca totul sa fie
posibil. Imediat dupa aceasta am facut tranzactia cu maltezul si uite asa un
gand, o dorinta s-a transformat in REALITATE.

Si daca prin anul 2000 ma rugam de primar sd ma lase sa construiesc la o
raspantie de drumuri o troitd, iatd-ma in 2004 alergand aproape un an de zile sa
obtin toate avizele necesare pentru a construi o biserica pe terenul meu, cu banii
mei si cu resursele mele. In 2005, in luna aprilie, episcopul Sebastian Ilfoveanul
a venit sd sfinteasca locul unde urma sa construiesc biserica. Dupa aceasta, in
timp ce serveam o cafea la mine acasa m-a intrebat: "- Cand credefi ca va
apucati de constructie, domnule Stefan?". Eu am raspuns cd, daca ne iubeste
Dumnezeu, atunci pe data de 15 august, de Adormirea Maicii Domnului, o s

sfintim biserica. Sfintia Sa a zadmbit, gandind probabil ca nu stiu ce vorbesc.
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M-am convins inca o datd cd, dacd Dumnezeu vrea, totul este posibil, asa
cd am reusit sd construiesc biserica, biserica in care incap aproximativ 65 de
persoane, in mai putin de 100 de zile. In perioada cand se construia biserica noi
am fost plecati aproximativ o lund in excursie in Alaska, cu escalad de cateva zile
la Vancouver, apoi in Hawaii. A fost o excursie superba. Am stat cateva zile in
Maui, iar apoi in Honolulu. Pe 15 august, de Sf. Maria, am sfintit biserica. Au
fost prezenti 5 preoti, inclusiv Preasfintitul Sebastian Ilfoveanul, precum si
cativa tineri studenti de la Teologie, eveniment la care au participat peste 150 de
persoane. Trebuie sd recunosc ca am fost tare mandru cand am vazut ce a putut
sd iasd pornind de la un vis, mai ales ca am reusit sa o construiesc In mai putin
de 100 de zile. Atunci nu stiam ca aceasta performantd a mai fost obtinutd doar
de domnitorul Stefan cel Mare, care a construit Manastirea Voronet intr-o suta
de zile.

Ca sd-mi duc visul pana la capat m-a ajutat foarte mult arhitectul Adrian
Ionescu, care mi-a facut proiectul, proiect pe care mi l-a propus dupa ce am
vizitat capela domnitorului Ghica de la Racari - Dambovita, si Gica, un maistru
constructor foarte priceput, care a executat toatd lucrarea.

Daca ma gandesc bine, desi am facut foarte multe lucruri bune in viata,
biserica este un lucru de care sunt foarte mandru si fericit.

Nu am uitat niciodata ca ceea ce faci pentru tine dispare odatd cu tine,
iar ce faci pentru altii rimdne pentru eternitate.

Dumnezeu daruieste celor care daruiesc.

Tot in anul 2005, imediat ce am terminat biserica am inceput constructia
casei de la Village, constructie pe care am finalizat-o pana la sfarsitul anului.
imi amintesc cd Napoleon spunea asa: "Ca sd cuceresc intreaga lume imi
trebuiesc trei lucruri: BANI, BANI si iarasi BANI". Avea mare dreptate. Mama
mea, Ilinca, imi spunea mereu cand eram copil: "Mama, daca nu ai bani in

buzunar mirosi a prost" si asa este.
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Banii invart lumea, chiar dacd iti mai trebuiesc si alte lucruri ca sa fii
fericit. In perioada de dupa 2005 am castigat peste 750.000 euro din vanzarea
terenurilor, bani pe care i-am cheltuit in cea mai mare parte pe excursii, vacante,
plimbari, am incercat sa profitam cat mai mult de viata minunatd pe care ne-a
dat-o Dumnezeu. Nu am uitat sfaturile celor intelepti, care spun cd dupa ce ai
trecut de 60 de ani, pentru cd nu mai ai foarte mult in fata ta, si pentru ca nu poti
lua nimic atunci cand pleci, nu mai are rost sa economisesti. Este momentul sa
te bucuri de viatd, sd cheltuiesti banii economisifi (din pdcate, noi nu am
economisit niciodatd, am cheltuit pana la ultimul cent), s cumperi ceea ce-ti
place si sa daruiesti ce-ti poti permite. Nu trebuie sa lasi tot nepotilor si copiilor,
i1 poti transforma 1n paraziti, care sa astepte cu nerabdare ziua in care vei muri.
Nu trebuie sd-ti faci griji pentru ei, ei au destinul lor si-si vor gasi drumul in
viatd. Acestia trebuiesc ajutati, iubiti. Viata inseamna mai mult decat munca.
Ne trebuie atat de putin ca sa traim si sa fim fericifi. Nu trebuie sa ne comparam
cu nimeni in ceea ce priveste potenta financiara. Trebuie pus in balanta cine are
mai mult timp liber, cine este mai fericit, mai sdnatos si mai longeviv. Trebuie
sd fim pozitivi, sd facem miscare in fiecare zi, sd ne bucurdm de ceea ce avem si
de ceea ce ne inconjoarad. Nu trebuie uitat cd nu ne-am propus sda fim cei mai
bogati din cimitir.

Secretul pentru a trai mult este: sd mandanci pe jumdtate, sa mergi
dublu, sa razi triplu si sd iubesti fara masura.

Sunt trei reguli pentru atingerea longevitdtii:

1. Evitarea emotiilor extreme (acestea dreneazd corpul de energie s§i
distruge functionarea armonioasd a organelor, in special la oameniii in
vdrsta).

2. Evitarea grabei in viata - acordati-va timp, nu va grabiti.

3. Practicarea exercitiilor fizice §i de respiratie in fiecare Zi.

Trebuie sa stim cd imaginea noastrd din oglinda este reflexia stilului

nostru de viatd, ridurile, petele de pe piele, strdlucirea ochilor, stralucirea
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parului, conditia unghiilor si felul in care mergem reflectd conditia organelor
noastre interne. Cei care au pete maronii sub ochii palizi suferd de anemie,
varful nasului deschis la culoare indicd o ulcerare a tractului digestiv. Un rid
adanc intre sprancene poate fi inrudit cu dureri de cap dese si de nevoia corpului
de aer proaspat, cearcanele de sub ochi reflectd starea proasta de functionare a
rinichilor, a vezicii biliare si a inimii, precum si un sistem circulator cu
probleme.

Daca vrei sa te vindeci singur trebuie sa cunosti cateva reguli
importante:

- Bea 500 ml apa pura de trei ori pe zi, iar in timp ce faci asta spune:
"Sunt sdndtos si ma voi vindeca singur".

- Gaseste timp pentru automasaj; 10-15 minute pe zi freacd pielea uscata
in zona capului si gatului, a pieptului si a talpilor.

- Obisnuieste-te sa adormi la ora 22.00 si sa te trezesti la rasaritul
soarelui.

- Acorda atentie respiratiei, ea trebuie sa fie libera, uniforma si calma, cu
senzatia de bucurie interioara. Expiratia sd fie de 2-3 ori mai lunga decat
inspiratia.

- Incearci sa uiti de problemele de sanatate pe care le ai, nu te gandi si nu
vorbi despre ele.

- Petrece cat mai mult timp in natura, stai pe iarba, priveste cerul si
admira norii.

- Asculta muzica ritmatd ziua si relaxantd seara. Danseaza, canta,
savureaza momentul.

- Mananca des si cate putin, de 5-6 ori pe zi. Opteaza pentru mancarea de
casa, terciuri, salate. Uita de cafea, ceai, alcool.

- Caleste organismul, toarnd apd rece intdi pe picioare, apoi pe genunchi
si tot mai sus, inclusiv pe cap.

- Fa sport, alearga, fa genuflexiuni, flotari, ridica greutati.

42



- Tine post negru o datd pe sdptdmand. Nu manca nimic o Zi §i spune:
"voi fi mai sanatos in schimbul acestei zile de post".

- Intretine discutii linistite, de suflet, cu cei dragi, te vei incdrca cu
energie pozitiva.

- Ignord orice influentd negativa, gandeste-te doar la bine. Vizioneaza
comedii, citeste, canta, ascultd muzica preferata.

- Fa urmatorul exercitiu: inspira adanc, iar mai apoi acopera-ti nasul si
inchide gura, iar in acest timp spune in gand: "vreau sa traiesc', dupa care
inspird din nou $i mai repetd o datd. Acest exercitiu 11 va da un semnal de
alarma organismului, ca tu vrei sa traiesti, iar bolile te vor ocoli.

- Acorda cinci minute pe zi gandurilor bune. Ia o pozitie comoda si spune
din toata inima: "Fie ca toti sa fie sanatosi si totul sa fie bine".

- Imagineaza-ti in fiecare zi cum esti un om sanatos si fericit in viitor,
imagineaza-ti cum peste o saptamand vei rade sanatos si fericit intr-un loc
preferat de tine.

- Cel mai important lucru: apeleazda la ajutorul Domnului, roaga-te,
mergi la biserica si cere vindecare.

Apropo de situatia prin care trece omenirea $i prin care trecem cu totii din
cauza acestui virus ucigas Coronavirus Covid 19, incepand de astdzi, 25 martie
2020, nimeni nu mai poate iesi din casa, toatd lumea este izolata la domiciliu,
toti oamenii sunt disperati si speriati de ce se intampla. Ma uit cum unii se dau
de ceasul mortii cd nu pot sd stea in casd izolati cu televizor, cu internet, cu
toate retelele sociale si-mi amintesc cum am stat eu mai mult de trei ani si
jumatate intr-o celuld mica din beciurile I.G.M. - ului de pe calea Rahovei.
Invitasem fiecare por din pereti si din linoleumul de pe jos si nu aveam tv,
internet si altele. Imi amintesc ca atunci pachetul primit o dati pe luni de la
familie nu putea depasi 5 kg. Nu aveai voie sa citesti sau macar sa vezi vreun
ziar, nu aveai radio sau tv ca acum si erai rupt complet de realitate. Imi amintesc

ca in toata acea perioada de mai mult de o mie de zile am iesit doar de doua ori
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cate cinci minute la "curtea de aer", o camera normala, de aproximativ 10 m* cu
grilaje de nici nu puteai vedea cerul. Numai Dumnezeu stie cum de am putut
rezista.

"Ca sa cunoastem pretul timpului trebuie sa fi trdait nelinistea
asteptarii’.

"Invati din greselile altora, nu pofi trii destul pentru a le face pe
toate".

"In viati cei slabi se rizbund, cei puternici iartd, iar cei inteligenti
ignora'.

Chiar daca timpul a trecut si viata (in special Dumnezeu) mi-a zambit din
nou, am iertat, dar nu am putut sa uit.

Sa sperdam ca totul va trece si Dumnezeu isi va face mila de aceastd lume
nebund, cd dupa aceasta criza oamenii vor deveni mai buni, mai empatici, ca se
vor bucura mai mult de viata si de ce le-a dat Dumnezeu.

"Ca sa fii fericit in viatd trebuie sa fii multumit cu ceea ce ai, nu cu
ceea ce iti doresti sa ai'".

In urma cu aproximativ 7-8 ani, datoritd profesorului meu Adrian Cranta,
un tip foarte erudit §i Indragostit de tot ce reprezintd sandtatea oamenilor, am
vazut un filmulet pe youtube in care un reporter de la CNN 1i lua un interviu
unui chinez. La un moment dat reporterul 1-a intrebat: "Si-fu (maestru in
chineza), am auzit c¢a vindecati cancere in fazd terminald, boli autoimune, cum
reusifi asta?", iar chinezul i-a spus ca nu-i poate explica in cuvinte, dar 1i poate
arata. I-a dat reporterului o foaie de hartie, I-a trimis la aproximativ cinci metri
distantd, dupa care s-a incarcat energetic cu chi, iar cand a indreptat doud degete
catre reporter, acestuia i-a luat foc hartia din mana.

Dupa aceastd demonstratie, impreuna cu profesorul meu Adrian, care a
format un grup de peste 25 de persoane, am plecat in China, intr-un "orasel" de
vreo doud milioane de locuitori, Huangshan, la vreo 200 km de Hangzhou

(supranumit Venetia Orientului), si la vreo 500 km departare de Shanghai.

44



Trebuie sd recunosc cad ceea ce am vazut si trdit acolo m-a impresionat
foarte tare. Si-fu ne-a primit acasa la el (o vila superbd) si ne-a luat pe fiecare in
parte sa ne controleze cum stdm cu sanatatea. Acest procedeu nu seamana cu ce
stim noi. Te descalta si te aseza cu picioarele pe un prosop umed. Aseza trei
degete pe mana ta, te punea sda deschizi gura ca sa-{i vadd limba, se uita la
fundul de ochi si iti spunea ce suferintd ai. Dupa ce aflai boala de care suferi te
intreba daca vrei tratament (consultatia era gratis). Daca raspunsul era pozitiv,
asistentul acestuia sau maestrul personal te incdrca (te curenta cu chi-ul
propriu), iar apoi te aseza cu fata in jos pe un pat, dezbracat pana la brau, si iti
extragea sangele din spate, de sub omoplat. Pentru a face aceasta ifi punea o
ventuza cu o pompa deasupra (care forma vid) pentru a extrage sangele. La cei
mai mulfi sangele ardta jalnic, negru, cu cheaguri sau chiar mirositor, la cei care
sufereau de cancer. Dupa tratament, care consta in niste pastile facute de catre
calugarii shaolini, pastile care costa intre o mie §i zece mii de dolari bucata, te
trimiteau cateva ore la hotel. Dupa aceasta pauza te controlau iarasi energetic sa
vadd cum stai. Dacd era bine iti scoteau din nou sange pentru a-ti demonstra
rezultatul tratamentului. Imi amintesc cd la mine sangele arita foarte negru, cu
cheaguri, iar dupa tratament ardta ca siropul de capsuni, rozaliu si limpede.

Atat de mult m-a impresionat ce am vazut, incat dupa aceasta am venit
din trei in trei luni la control timp de un an, iar apoi am continuat sa mergem
timp de cativa ani. Dupa un an, cand m-a intrebat pe mine Si-fu daca doresc
ceva i-am spus cd vreau sa ma incarce din nou energetic §i sda-mi testeze
sangele. Sangele meu arata perfect, ca in ziua tratamentului. Probleme aveau cei
cu boli grave, ca boli autoimune, cancer si altele asemenea, la acestia
tratamentul fiind de lunga durata.

Astfel, datorita acestei intdmplari, am vazut China cu tot ce are important
de vizitat: Marele Zid, in apropiere de Beijing, Orasul Interzis, Gradinile de
vara, Shanghai-ul si altele. La fiecare plecare in China alegeam altd rutd. M-a

impresionat foarte mult China cu oamenii ei, cu obiceiurile lor si cu mancarurile
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lor. In timpul acestor deplasiri am inceput si invat si si practic Chigong-ul,
exercitiu pe care continui sd-l practic in fiecare seard. Este un exercitiu de
acumulare de Chi (energie), un exercitiu bazat foarte mult pe respiratie. Aceasta
experientd mi-a schimbat viata, felul cum o percep si modul de a giandi. Ca sa
va dati seama ce putere aveau ca §i oameni, dimineata, cand ne adunam toti
pentru inceperea tratamentului, maestrul se incarca energetic, iar cand expira si
intindea mainile catre noi, absolut toti simfeam un gust puternic de dulce in
gurd, pe maini, pe piele, era ceva ireal.

Imi face mare plicere si va impartisesc un exercitiu foarte util pentru toti
oamenii, indiferent de varsta, un exercitiu foarte bun, mai ales pentru cei carora
le este greu sd-si tind mintea in frau (gandurile) cand vor sa faca meditatie.

1. In pozitia sezut, la marginea patului sau in picioare, incepeti si
inspirati. Vizualizati cum o lumind alba, puternica, patrunde prin perineu, se
urca incet de-a lungul coloanei vertebrale pana in crestetul capului, iar apoi
expirati lin (cand inspirati sa repetati in gand "calm", iar cand expirati repetati in
gand "relaxat"). Acest exercitiu se repetd timp de 5, 10 sau 15 minute.

2. Impreunati mainile cu palmele lipite, asezate in dreptul celui de-al
treilea ochi (in dreptul fruntii) si procedati exact ca la punctul 1, timp de 5-10
minute.

3. Mainile, tinute exact ca la punctul 2, se coboara in dreptul inimii si se
repeta exact ca la punctul 1, timp de 5-10 minute.

Dupa terminarea acestor proceduri se freaca bine palmele pana se
incalzesc (aducerea chi-ului), apoi palma dreapta se aseaza pe piept in dreptul
inimii s1 palma stanga deasupra ombilicului (buricului).

Acest exercitiu este foarte util pentru linstirea gandurilor, a corpului, a
intregului organism si este foarte util, pentru ca urmarind respiratia, gandurile
nu mai zboara.

Un alt loc care mi-a schimbat viata a fost "Tao Garden", un resort din

Thailanda, situat la poalele muntilor Himalaya, in apropiere de Chiang Mai
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(vechea capitald istoricd a Thailandei). Aici l-am cunoscut pe Mantak Chia,
mentorul acestui resort, parintele tehnicilor vindecatoare taoiste. Acest resort se
intinde pe o suprafatd de 30 de hectare, unde sunt vreo 12 vile si cateva
bloculete, cu pavilioane de sport si meditatie, cu laboratoare de analize, cu
restaurant. Aici am invatat cum este sa traiesti fara radio, fara tv, fara internet,
fara tigari, fara telefon, cum este sa mananci numai din gradina proprie si cum
aratd curatarea organismului prin curatarea fiecarui organ in parte. $i aici am
fost de vreo trei ori. Ultima oard "am petrecut" revelionul aici si am avut o
sedere de vreo lund si jumatate, din care o luna in statiunea Pattaya, la vreo 120
de km de Bangkok. Toate aceste excursii mi-au schimbat viata. Desi toata viata
m-am iubit, am avut grijd intotdeauna de sandtatea mea, de infatisarea mea, am
facut sport intotdeauna (sport pentru intretinere), am avut grija intotdeauna ce
mananc, dupa aceste experiente am invatat si am iubit foarte mult sanatatea, m-a
preocupat acest capitol. In ultimii ani pe biroul meu sunt numai carti de
sanatate, motiv pentru care o sa amintesc aici foarte multe retete si sfaturi pentru
sanatate.

O carte care mi-a influentat perceptia despre alimente este "Studiul
China", carte Tn urma careia am hotarat Tmpreund cu iubita mea sa nu mai
mancam carne, fapt care s-a intamplat acum foarte multi ani. Collins, marele
savant american care a fost desemnat de Ciu En Lai (fostul prim ministru al
Chinei) sa cerceteze care este cauza cancerului in lume, dupd doudzeci de ani de
cercetdri a ajuns la concluzia ca "toate formele de cancer la oameni au ca si
cauza proteina animala".

In China am auzit prima oard de meridiane, cum circuld energia prin
aceste meridiane, am aflat ca circulatia defectuoasa (sau intreruperea circulatiei)
a energiei (chi-ului) prin meridiane este principala cauza de imbolnavire.

Céand am 1intrebat pe cei care erau cu mine cate meridiane are corpul
omenesc, toti mi-au dat raspunsuri diverse sau vagi, asa cd am "pus mana pe

carte" si am citit foarte multe carti, care m-au edificat. Amintesc aici lucrarile
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"Tao - 100 zile pentru sdndtate", "Chigong", "Cum sa traim 150 de ani", de
Michael Tombak.

Tot 1n aceasta perioadd am invatat despre chakre, despre legea karmica,
despre meditatie i multe alte lucruri foarte interesante.

Indeplinirea si punerea in aplicare a legii karmice este urmatoarea:

- O singura picdatura de bucurie este atdt de puternicd, incdt transforma
ingrijorarea in compasiune.

- Aceasta este capacitatea de a da de la tine, stiind ca tot ce dai de la tine
se va intoarce la tine, imbunatatindu-ti viata §i vietile celor din jur.

- O picatura de bucurie plus curaj devine pasiune.

- O picatura de bucurie plus disciplina devine empatie. Atunci cdnd
intelegi dinamica lucrurilor, intelegi ca Dumnezeu se afla in toate lucrurile.

Exista sapte chakre si fiecare din ele este un centru energetic prin care
noi ne realizam efectiv echilibrul si constiinta.

- Fiecare chakra are o anumita culoare §i este asociata cu probleme ale
existentei noastre. Chakra localizatd la baza coloanei vertebrale (perineu) are
culoarea rogie, locul unde experimentam lupta sau fuga.

- Putin mai sus, un alt centru energetic are culoare portocalie si are
legatura cu creativitatea §i sexualitatea.

- Altreilea centru energetic este galben i se refera la puterea
personala.

- Al patrulea centru energetic este verde si este chakra inimii, prin care
experimentam iubirea.

- Al cincilea centru energetic este albastru, se afla la gdt si are legatura
cu exprimarea personala.

- Al saselea centru energetic este indigo si este chakra clarviziunii.

- Al saptelea centru energetic este violet si este centrul spiritual din
crestetul capului.

- Orice energie se intoarce din nou la sursa.
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Corpul nostru cuprinde 32 de meridiane principale prin care circuld
energia (chi). In doud dintre ele energia curge in sus, de-a lungul maduvei
spindrii $i peste cap, prin canalul Guvernator (Du mai), iar apoi in jos, pe
partea frontala a capului prin canalul functional (Rem mai).

Majoritatea celorlalte 30 de canale au ca punct initial buricele degetelor
de la maini si de la picioare si strabat tot corpul: chi - ul nu poate fi masurat.
Noi absorbim esenta mancarii si o convertim in chi, care ne oferd energia
necesara corpului. Suntem cu totii afectati de mancarea pe care o mancam, de
calitatea aerului respirat, de ganduri, de jocurile pe care le jucam si de
medicamente.

Atunci cind corpul isi pierde echilibrul perfect fluxul chi-ului prin
meridiane este afectat, ele devenind blocate sau constrictionate. Ati putea simti
acest lucru 1n spate, in ceafd sau in picior, de exemplu. Pe masura ce
imbatranim pierderea de chi se manifestd ca durere, amorteala sau
intepenire. Chigong-ul a fost creat pentru a reface fluxul de chi in canalele
energetice si pentru a mentine echilibrul dintre ying si yang in corp.

Exercitiile de respiratie constituie inceputul practicii. Respiratia fiind
una dintre functiile majore de susfinere a vietii, trebuie folositi muschii
abdominali.

Cauza principala a pierderilor de memorie la varstnici este reducerea
cantitatii de oxigen inspirate.

Conteaza enorm ce fel de aer respiram, aerul din munti fiind foarte
incarcat cu ioni negativi, ei contribuind la furnizarea electricitatii din celulele
corpului.

Cea mai bund metodd pentru a ne obisnui sa respiram corect este sa
numéiram pana la 4 in timp ce inspiram si pana la 8 in timp ce expiram. 5-
10 minute in fiecare zi este benefic. De asemenea, la fiecare inspiratie rostim in

gand cuvantul "calm", iar la expiratie cuvantul "relaxat'". Respiratia se face
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lent, pe nas, nasul fiind organul care contine 3 meridiane energetice care-1
traverseaza.

Canalul Guvernator este unul din cele doua canale principale, incepe in
perineu §i urca de-a lungul coloanei vertebrale spre gdt, pdana in crestetul
capului, cobordnd spre nas si termindand in bolta palatina, trece chiar prin
mijlocul si partile laterale ale nasului. Prin plasarea limbii n cerul gurii se
conecteazd cele 2 meridiane principale ale corpului — canalul Guvernator si
canalul Functional, astfel chi-ul curge fara blocaje prin ele si formeaza
ORBITA MICROCOSMICA. Canalul functional incepe in varful limbii si
merge in jos pe partea din fati a capului, spre perineu.

Chinezii, si in special taoistii, pun accent deosebit pe circulatia chi-ului,
pe culoarea si aspectul limbii si a ochilor (asa se explica consultul facut de Si-
Fu). Niste ochi sdnatosi reprezintd un ficat sanatos si ajutd la mentinerea
sanititii acestui organ. In plus, diferite parti ale ochilor sunt legate de toate
cele cinci organe interne majore. Selenele (albul ochilor) sunt in legatura cu
plamanii, pupilele cu rinichii, irisii cu ficatul, corneele cuinima, iar
pleoapele cu splina.

Canalul guvernator este YANG — pozitiv, iar canalul functional este
YIN - negativ. Cand cele doua canale se unesc formeaza un circuit denumit si
Micul Ciclu Divin, care se poate realiza prin ridicarea limbii in cerul gurii.
Aceasta permite ca o mare cantitate de CHI sa circule prin corp, avand ca
rezultat imbunétatirea circulatiei singelui.

Un exercitiu foarte important, numit si “VINDECAREA TUTUROR
BOLILOR?” (exercitiu pe care eu il fac in fiecare dimineata fara intrerupere de
cand am fost in China, unde l-am invatat de altfel, s1 pe care l-am impartasit
tuturor prietenilor mei) consta n:

1. concentrarea si mentinerea unei pozitii drepte, in picioare, cu
mainile atirniand pe langa corp, cu palmele deschise, iar talpile la cativa

centimetri una de alta.
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2 Se ridica simultan ambele calciie de pe paméant in echilibru pe
varfurile picioarelor, ochii atintiti inainte sau usor in jos.

3. Se lasa calcaiele sa cada rapid pe sol, zdruncinind intreg corpul.

4. Foarte important — se inspira cand se ridica calcaiele si se expira in
timp ce coboara picioarele. Se repeta de opt ori, de 2-3 ori pe zi.

Tot ceea ce am descris mai sus este inspirat din cartile citite dupa vizita in
China si multe dintre acestea sunt invatate de la maestrii cu care am intrat in
contact (maestrul Feng Jiang, din China, Mantak Chia, parintele tehnicilor
vindecatoare taoiste - si alti maestri, cunoscuti in Thailanda si China). Sunt
lucruri foarte interesante si foarte benefice pentru toti oamenii preocupati de
sdanatate. Asa cum spunea marele Nicolae lorga, “Intelepciunea vietii e simpla,
fa ca pe unde ai trecut tu sa fie mai bine ca inainte”. Asta am incercat si eu de-a
lungul vietii mele zbuciumate, am incercat sa las urme, sa las o dara si trebuie
spus cd am si reusit.

Un alt lucru foarte important pe care l-am invatat de la maestrii mei este
ca pentru a incetini procesul imbatranirii trebuie sa invatam sa preparam
si sa folosim apa din gheata topiti. Apa de sub pojghita de gheata are o
structurd la fel cu cea din celulele corpului. Foarte important, aceasta apa nu
trebuie Incalzitd. Aceastd apa inldturd depozitele nesdnatoase din corp si celulele
moarte, astfel prevenindu-se cancerul.

Aceleasi efecte le au si sucurile din fructe si legume.

Sucul de morcov este asemanator cu sangele, ca structura si continut, cu
exceptia ca acesta are un atom de magneziu in loc de un atom de fier, cum are
sangele. Un pahar de suc de morcovi contine doza zilnica recomandata de
vitamine si microelemente.

Sucul de cartofi inlatura diverse pete si eczeme de pe fata si de pe corp,
uneori ajuta la disparitia durerilor de cap, e benefic pentru ulcerul la stomac

(100 ml suc de cartofi dimineata, pe stomacul gol, 10-14 zile).
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Sucul de castraveti este foarte bun pentru provocarea mictiunii (contine
sulf si siliciu).

Sucul de spanac este un excelent laxativ, combinat cu sucul de morcovi.

Sucul de struguri este foarte bun pentru scaderea colesterolului si reduce
presiunea sangelui, combate constipatia.

Sucurile de legume si fructe elimina celulele batrane si pe cele moarte din
corp, ajutd la dizolvarea depozitelor de sare, dizolva pietrele de la ficat si rinichi
si contribuie la prevenirea cancerului. Sucul contine doar apa structurata, cu
vitamine dizolvate si saruri minerale ce se absorb usor. Cea mai buna
combinatie de sucuri este 70% morcov, 15% sfecla rosie si 15% castravete.
Aceasta combinatie regleaza ph-ul organismului, ideal pentru bolile cronice
(cancer). Atentie - sucul de sfecla nu se consuma imediat (este otravitor), ci la
3-4 ore dupa presare.

Sucul de rosii proaspat preparat incetineste fermentarea si putrefactia din
intestine, iar continutul ridicat de potasiu Imbunatateste activitatea inimii.

Sucul de lamaie proaspat baut in fiecare zi ne ajutd sd raimanem tineri,
acesta curdta sarurile insolubile 1 mucozitatile din organism. Sucul de lamaie (1
lamaie la 1 pahar de apa fierbinte), consumat de 3-4 ori pe zi, te ajutd sa scapi
de pietrele de la rinichi si ficat. Este ideal sa se consume concomitent cu sucul
de morcovi, sfecla rosie si castravete.

A se evita AMIDONUL, ZAHARUL si PROTEINA ANIMALA.

DE RETINUT: Sucurile de fructe ajuta la curatarea organismului,
iar sucuile de legume ajuta la formarea celulelor.

Apa calda cu liamaie dimineata - stimuleaza sistemul imunitar, curata
tractul urinar, modifica ph-ul tractului urinar si reduce bacteriile rele,
imbunatateste digestia, previne constipatia. Previne cancerul, imbunatateste
sdnatatea pielii, ajuta la pierderea in greutate, controleaza tensiunea arteriala.

Lamaia in combinatie cu bicarbonatul de sodiu este foarte eficienta

in combaterea cancerului, combinatia este mai eficientd decat chimioterapia,
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alcalinizeaza organismul s1 mengine un PH ideal. Expertii recomandd consumul
a 150 g citrice pe saptamana pentru a scapa de riscul de cancer. Lamaile previn
raspandirea celulelor canceroase. O jumatate de lingurita de bicarbonat cu 2
lingurite zeama de ldmaie, se bea acest amestec cu regularitate. Este foarte
important sa faci exercitii fizice in tot acest timp. Specialistii spun ca cel mai
sanatos aliment din lume este curmala. Aceste fructe reduc colesterolul si
tensiunea, previn infarctul si accidentele cerebrale vasculare. Contin foarte mult
fier (100 g curmale contin 0,9 mg fier, care reprezintd 11% din aportul zilnic de
fier). Opresc diareea, remediu pentru constipatie.

Este o mare nebunie ce se intdmpla in lume cu virusul CORONAVIRUS
COVID 19. Italia a ajuns la 1.000 de morti pe zi, Spania este la un pas, cu 900
de morti pe zi, iar in America este ceva de neconceput. Specialistii spun ca
Turcia 11 va intrece pe toti, in timp ce in China aproape a disparut virusul. Sper
din suflet sd se descopere cat mai curand un vaccin, este ceva de neimaginat sa
vezi cum toatd lumea este in carantina, cum mor oamenii cu miile, mai ales
batranii (cei nascuti mai devreme). Sunt sigur cd Dumnezeu ne iubeste si ca a
vrut doar sa ne dea o lectie.

In momentele acestea mi-am adus aminte de o urare care mi-a plicut
enorm:

"fti doresc DESTUL!"

- Iti doresc destul soare care sd-ti lumineze comportamentul, indiferent
cdt de mohorata ar fi ziua!

- Iti doresc destuld ploaie, pentru a aprecia soarele mai mult!

- Iti doresc destuld fericire, ca sd-i tind spiritul viu cdt vei trdi!

- Iti doresc destuli durere, ca si pand cea mai micd bucurie a vietii sd i
se para mare!

- Iti doresc destul castig, pentru a-ti satisface dorintele!

- Iti doresc sd pierzi destul, pentru a aprecia ce ai!

- Iti doresc destule salutari, pand a ajunge la finalul rdmas bun!"
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Acum, in zilele noastre, cand toti suntem debusolati, cand nu stim ce ne
rezerva viitorul, cred ca este foarte bine sd ne rugam in fiecare searda si
dimineatd, repetand o rugdciune care pe mine m-a ajutat enorm in zilele mele de

restriste:

"Stiu si iti multumesc, Doamne, ca sunt iubire din iubirea Ta"'.
"Stiu si iti multumesc, Doamne, ca sunt viata din viata Ta''.

"Stiu si iti multumesc, Doamne, ca sunt lumina din lumina Ta"'.

De repetat de trei ori, dimineata si seara, cand te rogi.

Si acum o rugdciune foarte frumoasa. care mi-a placut enorm:

"Mi-e dor de Tine, Doamne, imi este atat de dor...!
Pésesc pe scara vietii, si in loc sd urc... cobor

Pe treptele virtutii, in loc sa cresc... eu scad,

Ma prind din nou cu patos, dar tot gresesc si cad.
Cum pot zari Lumina, si apoi sd nu ajung?

Cum sa inteleg iubirea, cand din iubire plang?
Intinde-mi bratul, Doamne, si ajuti-ma Te rog!
Cum vrei sd ajung la Tine, cu sufletul olog?

Si cred ca pot, de vrei, ajutd-mi necredintei
Durerea sd mi-o iei, dand aripi biruintei.

Ca stii ca suntem slabi, si nu putem lupta,

Noi ne lasam, Parinte, in sfanta voia Ta."

CONFORM MISTICILOR, CAUTAREA BEATITUDINII DIVINE
ESTE SCOPUL INTREGII EXISTENTE OMENESTL.
In Divina Comedie, Dante scrie ci Dumnezeu este iubirea care misca sori

si stele.
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Nu stiu cu exactitate cand am inceput sa fac gimnastica cu regularitate,
dar sunt sigur ca inca din adolescentd mi-am dorit sa fac sport. Eram atat de mic
de indltime si slab cand eram in anul I de profesionald, ca nu ma vedeam de
catedra, trebuiau sa-mi puna un pedestal sub picioare ca sd fiu vazut (eram
secretar UTC pe scoald). Asa cd am inceput sa practic boxul - era singurul sport
practicat la clubul sportiv din orasul Odobesti. Pasiunea pentru sport m-a insotit
toata viata, asa cd mai ales in anii din urma fac gimnastica aproximativ trei ore
pe zi. Incep cu exercitii de inviorare - miscarea capului, a corpului, a mainilor -
si continui cu trei serii de cate 21 de genuflexiuni (acestea sunt nemaipomenit
de bune pentru circulatia sangelui in pcioare), trei serii de cate 21 de flotari,
exercitii cu ganterele de 71 de ori (totul multiplu de 7). Merg pe bicicleta
eliptica si bicicleta normala cate 20 de minute, iar apoi fac toate riturile tibetane,
care sunt tot exercitii fizice. Fac rotirea in jurul axei proprii de 21 de ori,
ridicarea picioarelor din pozitia culcat cu fata in sus si a trunchiului concomitent
(atentie, 1n tot acest timp, atunci cand ridici corpul inspiri, iar in timp ce cobori
capul si picioarele expiri). In pozitia in genunchi, cu mainile pe fund, indoi
corpul cu umerii inspre spate si inspiri, cand revii expiri. Fac si salutul soarelui
sau miscarea sarpelui, urmeaza apoi exercitiul pe care l-am descris mai Tnainte,
de ridicare pe varful picioarelor cu inspiratie i ldsare cu toatd greutatea pe
calcaie cu expiratie.

Cand se executa riturile tibetane limba se tine in cerul gurii (pentru
circulatia liberd a CHI-ului). In toatd perioada cand fac exercitiile fizice, in
special cand merg pe bicicleta eliptica, rostesc urmatoarele mantre sau fraze
motivationale (mantrele sunt repetarea cuvintelor sacre din sanscrita):

1. Eu il iubesc pe Dumnezeu, Dumnezeu ma iubeste pe mine.

2. Eu iubesc banii, banii ma iubesc pe mine.

3. Sunt puternic, prosper, fericit, sanatos si plin de sarm.

4. Sunt sanatos, puternic, viguros, plin de dragoste, armonie, fericire si

plin de sarm.
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5. Sunt fericit si pe zi ce trece, prosperitatea mea creste din ce in ce mai
mult.

6. Pe fiecare zi ce trece, in orice privintd, eu ma simt din ce in ce mai
bine.

7. Gandurile negative si sugestiile negative nu au nicio influenta asupra
mea, la orice nivel al mintil.

8. Dintotdeauna eu ma simt intr-o forma perfecta, mai integru, mai
intelept, mai binecuvantat de Dumnezeu §i de noroc, ma simt ca la 16 ani.

9. Dumnezeu ma ocroteste si ma binecuvanteaza cu bunatatea lui in orice
secunda a vietii mele, oriunde as fi.

10.  "Stiu si iti multumesc, Doamne, cd sunt iubire din iubirea Ta'.

"Stiu si iti multumesc, Doamne, ca sunt viata din viata Ta'.
"Stiu si iti mulfumesc, Doamne, ca sunt lumina din lumina Ta"'.

Intreaga noastra lucrare in aceastd viatd este si redam sinitatea ochiului
din inima noastra, prin care poate fi vazut Dumnezeu.

Am auzit deseori spunandu-se cd prin rugiciune vorbesti cu
Dumnezeu, iar prin meditatie il asculti.

Péana la urma suntem ceea ce gindim. Emetiile sunt sclavele gandurilor
noastre si noi suntem sclavii emotiilor. Unirea cu Dumnezeu se petrece de
obicei in timpul meditatiei, prin intermediul unei surse de energie care
umple tot corpul cu o lumina euforicd numita CHI. Eu am invatat acest lucru
de la SI-FU (maestrul chinez), iar foarte multi o invata de la GU-RU. GU-RU
este un cuvant format din doud silabe sanscrite, prima insemnand
intuneric, iar cea de-a doua Lumini.

FRUMUSETEA ATRAGE FRUMUSETE. In textul indian despre
yoga scrie ¢d e mai bine sa-ti urmezi propriul destin imperfect decat sa traiesti o
imitatie perfectd a vietii altcuiva.

CRED ca destinul este o harjoand intre gratia divina si efortul dedicat al

fiecaruia. Nu ai niciun control peste jumatate din el, dar cealaltd jumatate e in
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mainile tale, iar actiunile tale au consecinte cuantificabile. Omul nu este o
marionetd Tn mainile zeilor, nici singurul comandant al propriului destin, e cate
putin din fiecare. Galopam prin viata ca niste acrobati de circ, cu picioarele
sprijinite pe spindrile a doi cai care alearga unul langa celdlalt, cu un picior pe
cel numit "destin", iar cu celdlalt picior pe cel numit "liber arbitru". Si
intrebarea pe care ne-o punem in fiecare zi este cum i1 deosebim intre ei. Pe care
il Iasam in pace, nefacandu-ne griji din cauza lui, pentru ca nu putem oricum sa-
1 controlam? Pe care trebuie sa-1 strunim din toate puterile? Din calea destinului
nu te poti abate, indiferent de ce ai face - "ce-ti este scris in frunte ti-e pus".
Apropo de aceasta imi amintesc ca atunci cand eram elev la profesionala, ma
plimbam 1intr-una din zile cu colegul si prietenul meu Nistor Purdel (dupa
terminarea scolii tehnice drumurile noastre s-au despartit) prin parcul de langa
Ateneul din Focsani si eram rupti de foame (abia aveam bani sa ne cumparam o
paine §i s& o mancdm cu prune verzi). Ne-a oprit o figancd, care spre
surprinderea mea mi-a ghicit aproape de adevir ce viatd mi astepta. Insi apropo
de ghicit Tmi amintesc cd in '88 o scriitoare care era in voga la acea vreme -
Garneatda - mi-a prezis viitorul cu o exactitate uluitoare, tot ce mi-a spus s-a
intamplat intocmai. Niciodatd nu am sa stiu cum reusesc unii oameni sd faca
asta.

Apropo de destin cred cd Dumnezeu a fost si este foarte bun cu mine. Am
doi copii minunati, din doud casatorii care au durat fiecare cate cinci ani.
Marius, pe care l-am "parasit" cand avea cinci ani, dar de care am avut o grija
deosebitd pana la plecarea mea 1n "misiune la Caracas" (pe atunci avea zece ani)
si pe care l-am gasit un barbat in toata firea (cand avea douazeci ani). Era
debusolat, dar am avut grija sd-1 dirijez pasii spre o viatd normala. CORINA
avea un an cand am plecat eu in "misiune la Caracas", si poate de aceea am fost
foarte afectat si am fost mai atasat de ea. Cand m-am intors ea avea unsprezece
ani. In anul urmitor, 1989, prin iunie, am fost de acord sa plece in America, la

mama sa. Nu stiam atunci ca va veni revolutia (desi intuiam, avand in vedere ce
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se intampla 1n jurul nostru) si oricum m-am gandit ca este mai bine pentru ea in
America. De la fiecare dintre ei am cate doi nepoti, de la Marius pe Mihnea si
David, iar de la Corina pe Jacqueline si Colton, sunt cu totii niste copii minunati
si sunt tare fericit, mai ales cand sunt in preajma lor. [ubita mea are si ea tot doi
copii: Alex, un bdiat exceptional, un caracter extraordinar (cred cd daca m-as
reincarna ag vrea sa fiu ca el), care are o sotie minunata (pe care o iubesc pentru
ca este o femeie adevarata, care stie ce vrea, cu picioarele pe pdmant), acestia au
un baietel minunat, Tudor, o dulceatd de copil; Ioana, o fatd minunata, care
intotdeauna a stiut ce vrea si pe care o iubesc, mai ales ca la inceputurile noastre
era singura care o aproba pe iubita mea si careia 1i sunt recunoscator.

Ioana are o fiica superbd, Veronica, pentru care nutresc niste sentimente
foarte puternice, imi este tare dragd. Atunci cand sunt intrebat cati copii am,
raspunsul meu este invariabil patru copii, doi baieti si doua fete, care sunt in
America. Sunt sigur cd Dumnezeu mi-a dat tot ce mi-am dorit, am o familie
frumoasa, copii reusiti si mai ales, ce este mai important, suntem sanatosi.
Pacat insd ca suntem uneori nevoiti sd suportdm evenimente care zguduie
lumea, acest virus care a debusolat tot globul si care a bagat spaima in toti
oamenii. Norocul meu este ca eu sunt obisnuit sa stau izolat (nu credeam ca va
mai fi cazul) si md bucur cd nu sunt panicat. Intotdeauna cand sunt situatii
extraordinare ca acestea (am invatat acest lucru atunci cand eram in beciurile
Militiei) ma gandesc la lucruri frumoase, la excursiile superbe pe care le-am
facut, iar totul este mai usor de suportat. Imi amintesc de croaziera pe care am
facut-o cu plecare din Argentina de la Buenos Aires spre Ushuaia, la capatul
lumii, cu trecere prin Stramtoarea Magellan, Tara de Foc (traseul descris de
Radu Tudoran in cartea "Toate panzele sus"), apoi intoarcerea prin fiordurile
chiliene Inspre Santiago de Chile, unde am petrecut revelionul. Dupa revelion o
parte din grup s-a Intors in tara, iar noi, vreo doudzeci de persoane, am zburat

spre Insula Pastelui, unde am stat trei zile.
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Imi amintesc de prima croaziera in Caraibe, cu plecare din Miami, unde
am vizitat Puerto Rico, Bahamas, San Martin si San Thomas.

Imi amintesc de excursia din Cuba, cu petrecerea revelionului la Havana
si vizitarea intregii insule cu autobuzul. Dupa plecarea grupului in tard, pe 5
lanuarie, noi, impreuna cu prietenii nostri Draga si Mihai, am mai rdmas inca
zece zile la plajd in statiunea Varadero. Aici, eu impreuna cu Draga am mancat
numai lobsteri (homari) (lui Mihai si iubitei mele nu le placeau). Ca sa fim
serviti bine imi amintesc cd ii dddeam bucatarului 10 dolari (acesta era salariul
lor pe o luna de muncd), iar acesta ne primea regeste si ne dddea tot ce era mai
bun, mai ales lobsteri (homari).

In aceste clipe imi amintesc de multitudinea de fini cununati si botezati de
noi, multi dintre acestia in biserica construitd de noi, imi amintesc ca unul din
motivele pentru care m-am grabit atunci cand am construit biserica a fost si
acela ca finuta mea Andreea a vrut neaparat sa fie cununatd in biserica noastra,
ceea ce s-a si intAmplat in septembrie 2005. Imi amintesc ce fete frumoase si cu
mult sex appeal sunt finele mele Andreea, Anca, Cristiana; ce frumosi sunt finii
mei botezati; ma gandesc cu dragoste la Mari Stefani, fina noastrd care ne
poartd numele amandurora, fetita lui Dragos si a Ancdi; la finele noastre
gemene si la multe alte lucruri minunate care s-au intamplat de-a lungul vietii.
Imi amintesc nunta noastra si-mi amintesc cat de emotionat si fericit eram (eram
in sfarsit cu dragostea vietii mele, Maria), de petrecerea data in curtea casei
noastre de la Scrovistea, unde au participat peste 70 de persoane.

O amintire care a raimas vie In memoria mea a fost petrecerea pe care am
dat-o la Clubul Diplomatic - pe atunci era cea mai cool locatie - cu ocazia
implinirii varstei de 60 de ani. Am avut peste optzeci de invitati, iar programul
artistic a fost unul de exceptie. Imi amintesc ci l-am rugat pe Negoiti
(directorul clubului) ca durata focurilor de artificii s-o intreacd pe cea care era
data de ziua Americii, asa ca a durat mai mult de cincisprezece minute. Toti

invitatii mei stiau ca Implinesc cincizeci de ani (intotdeauna mi-a placut sa spun
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asta, deoarece, pentru mine, cei zece ani petrecuti la "Caracas" nu fac parte din
viata mea).

Imi amintesc cu plicere de vacantele petrecute in America, la Santa
Monica, la Ioana, unde de fiecare data cand ne duceam ne cazam la un motel
situat pe malul oceanului, unde ne-am simtit foarte bine. De acolo, de la Los
Angeles, am plecat intr-una din dati la Washington, unde am vizitat toate
obiectivele principale ale capitalei Americii (Casa Alba, Capitoliul s.a.), iar de
la Washington am plecat inspre New York, la Corina, cu autobuzul. Cred ca am
fost de peste zece ori In America.

fmi amintesc cu placere de nunta Ioanei din Hawaii, pe malul oceanului,
nuntd la care a venit si Corina impreuna cu sotul ei; a fost o ceremonie care mi-a
placut foarte mult, asemanatoare cu cele din filmele americane.

Nu pot uita nunta Corinei cu Daniel la New York, o nunta superbad, la
care au participat si prietenii nostri Draga si Mihai, care veneau din Canada,
precum si prietena noastrd, Vali Stoian, impreuna cu nepoata sa. Atunci am
vazut ce mult Tmi seamand Corina, la felul cum a organizat toatd nunta. Trebuie
sd recunosc ca am fost tare mandru cand am condus-o spre altar. Mi-au ramas
vii in amintire plimbarile pe care le-am facut cu feribotul in jurul New York-
ului, mai ales ultima oara, cand am avut masa rezervata pe vapor si unde am
servit cina. Daca in vacantele anterioare imi era greu sd inteleg orasul New
York, ma refer la circulatie, la strazi, ultima oara, cand am fost cazati la hotelul
Pennsylvania, situat pe 34" street, cam in centrul orasului, langd Madison
Square Garden, cand am strabatut pe jos tot orasul de la Central Park pana la
City am inteles perfect cum functioneaza totul si trebuie sa recunosc cd mi-a
placut foarte mult. Am observat ca seamana foarte mult ca circulatie (claxoane,
gropi pe strazi, bazare cu tot felul de haine din China, atarnate de bare mobile si
restaurante - impropriu spus, un fel de baruri cu méancare care se vinde la
kilogram) cu Istanbulul. Nu pot uita ce impresie puternicd mi-a lasat Statuia

Libertatii; pe atunci puteai sa te urci pe statuie pana la varf, inclusiv pe maini
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(era Tnainte de 11 septembrie). Am atitea amintiri frumoase din vacantele
petrecute peste tot in lume incit n-ar putea incipea in mai multe volume. Imi
amintesc ce impresie puternicd mi-a ldsat prima oara cand am vizitat Marocul,
respectiv Casablanca, cu celebra moschee si cu barul unde s-a filmat
Casablanca, filmul cu Humphrey Bogart si Ingrid Bergman, si Marrakech, unde
am petrecut un revelion. A doua oara cand am vazut Casablanca nu a mai fost
Wow. O alta vacanta care mi-a ramas la suflet a fost cdnd Tmpreuna cu toti finii
mei, cu tofi copiii si nepotii (eram aproape jumadtate din pasagerii avionului) am
fost in Antalia, la Kemer, la un resort superb la acea vreme (si acum a ramas
frumos), Calista, o vacanta cum imi doresc si acum sa am.

O mini vacantd superba a fost cea petrecutd cu prietenii nostri Dan
Mihaescu si Simona, sotia acestuia, la Istanbul, de ziua lui Dan (fost mare
umorist la TVR). Am ras atat de mult in acele zile, pana la lesin, stia atatea
poante Dan cad nu puteai sa te abtii. Un alt oras care mi-a ramas la suflet a fost
San Francisco, cu celebrul Golden Gate, oras vizitat in timpul escalei spre
Alaska.

Intr-una din vizitele ficute la Santa Monica, la Ioana, am plecat s
vizitam Las Vegas-ul, iar apoi la intoarcere ne-am oprit la Disneyland. Am fost
atat de fericit, incat mi-am inchipuit ca sunt copil si m-am bucurat enorm, mai
ales ca in timpul copildriei nu am putut sa ma bucur de copilarie. Cand am ajuns
la pavilionul cu Peter Pan saream de bucurie si eram atat de exuberant, incat
iubitei mele nu-i venea sa creada, nu ma mai vazuse niciodata asa.

Intr-o alti plimbare de la Los Angeles, am plecat inspre Palm Springs,
care este situat la vreo 200 de mile de Los Angeles, iar acolo am fost cazati la
un hotel superb, unde director era un prieten al loanei, un roman ajuns in
America cu loteria vizelor. Imi amintesc ci aici, in prima seard, am baut
impreunad cu acesta vreo 5-6 sticle de vin de California, ,,Zinfandel”, un vin rose
demisec, incat ne-am "cherchelit" toti. De atunci acesta, de cate ori vorbea cu

Ioana, o intreba ce mai face Zinfandel, adica eu.
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Vacante superbe, care mi-au ramas la suflet, sunt cele petrecute in
Japonia, tara pe care am vizitat-o toata, cu avionul, autobuzul, trenul, de la nord
la sud, si care mi-a placut si m-a impresionat profund. Nu o sa uit niciodata
seara cand ne-am imbracat toti cu chimonouri, cand am dormit toti pe tatami,
cand mi-au facut masaj maseuri care erau orbi. Eram atat de autentic, incat toti
colegii de grup mi-au spus ca intr-o altd viatd am fost japonez. M-a impresionat
felul in care se comportau acestia, nivelul de civilizatie, totul. A fost prima oara
cand am vazut cd atunci cand intrai la un WC se deschidea usa singurd, se
aprindea lumina, se deschidea capacul la WC, se proteja capacul cu folie, iar
apoi erai spalat si uscat. Atunci mi s-a parut wow, acum lucrurile s-au mai
schimbat peste tot in lume.

O altd excursie care mi-a rdmas intiparitd pe retind a fost croaziera din
Mediterana, cu vizitarea oragsului Alexandria din Egipt, oras unde am petrecut si
revelionul (bineinteles cd acesta a fost pe vas). Apoi am vizitat piramidele,
plecand de la Alexandria cu zeci de autobuze - eram peste 5.000 de pasageri la
bord - insotite fiecare de un politist inarmat.

Cand a1 o viata atat de plina si frumoasa realizezi ca merita sa o traiesti cu
intensitate maxima si sa te bucuri de tot ce ti-a dat Dumnezeu.

Bineinteles ca in tot acest timp, din cand in cdnd imi amintesc de
purgatoriul peste care am trecut. Am iertat, dar nu am putut sa uit, oricat de mult
m-am straduit.

"Primul care isi cere scuze este cel mai curajos".

"Primul care iarta este cel mai puternic".

"Primul care uita este cel mai fericit”.

Oamenii slabi se razbunad, cei puternici 1arta, iar cei inteligenti ignora. De
aceea, niciodatd nu trebuie sa-{i pierzi speranta, nu stii niciodata ce-ti poate
aduce ziua de maine.

Daca imi reprosez cateodatd ceva este faptul ca nu am facut alegerile

potrivite (ma refer la primele mele doua mariaje) si am crezut ca femeile care au
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aparut in viata mea sunt ceea ce iImi doresc eu sa fie, am idealizat prea mult.
Poate aceasta mi se trage si din faptul ca am fost un visator incurabil (nici acum
nu m-am schimbat) si am crezut in visele mele. Singura mea consolare sunt cei
doi copii minunati, care au mostenit ADN-ul meu. In povestile mele de dragoste
am fost de multe ori doar victima propriului optimism. Poti da fara sa iubesti,
insd nu poti iubi fard sa nu dai.

Oricum nu trebuie niciodata sa uiti ca:

"Nu exista respect dupa jignire, incredere dupa tradare si prietenie dupa
iubire".

O alta vacantd care mi-a placut mult a fost o croaziera in insulele grecesti,
excursie pe care i-am oferit-o iubitei mele de ziua ei, in luna mai. Desi vasul nu
era atat de luxos ca cele din compania Royal Carribean, cu care am calatorit in
foarte multe croaziere, totusi a fost acceptabil. Am plecat din Atena i am vizitat
Rodos, Creta, Santorini, Myconos si alte insule superbe. Cu aceasta ocazie am
vizitat si eu Atena (pe care, spre rusinea mea, nu o vazusem pana atunci), un
oras superb, cu o istorie milenard, care meritd vazut. Daca ar fi sa scriu numai
despre excursiile si vacantele mele ar trebui sd stau cu pixul 1n manda multa
vreme. Niciodatd nu m-am crezut un superman, dar intotdeauna m-am luptat sa
raman in picioare, indiferent de furtunile sau uraganele care s-au abatut asupra
mea. O buna prietend imi spunea candva ca sunt un om greu de gasit, greu de
parasit §i imposibil de uitat.

Asa cum am spus mai Tnainte, intotdeauna m-a preocupat sandtatea si o
viatd echilibrata si am cautat incontinuu sa invat despre acest subiect. O parte
din toate aceste informatii Insusite de mine, pe care le consider utile de retinut,
am s-o0 inserez in cuprinsul acestor pagini, pentru ca tofi cei interesati sa le poata
fructifica.

[nainte de aceasta doresc si numesc cateva carti din multitudinea de carti

studiate, carti pe care eu le consider extrem de utile pentru toti cei interesati sa
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ducd o viatd sanatoasd si echilibratd. Cred ca o parte dintre acestea ar trebui
asezate la capatul patului, 1anga Biblie.

"TAO pentru sanatate, sex si longevitate" de Daniel Reid.

"Cum sa traim 150 de ani" de Michael Tombak.

"Ghidul dr. Jensen pentru detoxifiere intestinala"

""100 de zile pentru sanatate' de Eric Steven

"Sucuri din legume si fructe" de Norman Walker

"Cum sa traiesti sanatos'" de Valentin Fuster

"Studiul China"

Toate aceste carti sunt foarte accesibile si usor de asimilat.

Foarte important: evitati zaharul, amidonul si proteina animala.

Este foarte important de retinut ca sunt trei deziderate pentru o viata plina
de satisfactii: Alimentatia, Respiratia si Exercitiile fizice.

Inainte de a trece la enumerarea celor retinute din noianul de carti despre
sanatate vreau sa amintesc doud excursii facute: una in Scotia si Irlanda si alta
in Sicilia si Sardinia, excursii care-mi provoaca rasul ori de cate ori mi le
amintesc. In Scotia si Irlanda am fost tratati execrabil, nu stiu ce ficusera niste
romani de-ai nostri pe acolo, asa ci ne-au tratat si pe noi pe masurd. Imi
amintesc ca in Scotia, intr-una din nopti trebuia sa fim cazati la un castel, dar s-
a intamplat ca ne-au cazat la un motel in afara orasului. Dimineata trebuia sa ne
sculam la ora cinci, ca sd prindem un feribot. Ne-am trezit noi si in cateva
minute eram toti in autobuz, cu mancarea la pachet si cand sa plecam, autobuzul
nu mai pleca. Au trecut zece, doudzeci, treizeci de minute si nimic, dupa care
am Tnceput sd facem scandal. Am aflat cu stupoare ca soferul pierduse cheile de
la autobuz si nu puteam pleca. Dupa vreo ord si jumatate a venit o colega de-a
acestuia de la firma si i-a adus cheile de rezerva. A fost ceva, mai grozav ca in
filmele cu prosti. In Sardinia toti asteptau cu nerabdare sa vedem faimoasele
plaje, cu oraselele acelea grozave. Dar ghidul nostru ne-a dus in cealalta parte a

insulei sd vedem vestigii arheologice. Se mai intdmpla si rateuri in excursii.
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"Prietenii se aduna cand oferi §i se triaza cand ceri".

"Cu cdt e mai mica mintea, cu atdt e mai mare ingamfarea”.

Tratamente cu rezultate extraordinare si imediate:
- pentru ulcer - Bizmar sau Peptobizmar
- pentru artrita - in fiecare dimineatd 1 lingurifd plind cu cartilaj maruntit de
gaina sau vitd cu suc de portocale (foarte eficient pentru unghii, folosit foarte
mult de femei)
- pentru cancer - vitamina C 100 mg/zi, vitamina E, betacaroten si seleniu doza
dubla pe zi
- pentru Alzheimer - vitamina E
- pietre la rinichi - de administrat calciu
- anevrism - se datoreazad insuficientei de cupru in organism (aceeasi cauza o
are si chelia)
- riduri si elasticitatea pielii - minerale coloidale
- pete pe maini - deficit de seleniu coloidal - sase luni tratament
- Retetd pentru dureri de spate, articulatii - 150 g gelatina comestibila
(suficient pentru tratament de 30 zile). Seara 5 g gelatind intr-un sfert de cana de
apa rece (se amesteca bine si se lasa pana dimineata la temperatura camerei). Se
consuma pe stomacul gol, eventual cu miere sau iaurt. Dupd 7 zile se vad
rezultatele - se repeta la 6 luni.
- Reteta pentru cancer - Dr. Breuss - durata: 42 zile
Suc din 300 g sfecla rosie, 100 g morcov, 100 g radacini de telina, 70 g cartof
crud, 30 g ridichi. Concomitent se bea ceai de salvie, coada calului, sunatoare,
urzica.
- Cel mai bun remediu pentru riduri: 1 banand mica, 2 linguri de smantana
grasd proaspata, 1 lingurd miere de albine, 1 lingura fdina de ovaz. Se amesteca

bine toate acestea, iar masca se aplica pe fata timp de 30 de minute.
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- Tratament cancer - acest tratament este foarte util si pentru curatarea vaselor
de sange, a rinichilor si a ficatului: 15 lamai proaspete, 12 catei de usturoi, 1 kg
miere, 400 g grau incoltit, 400 g miez de nuca proaspat.

Se maruntesc (cu robotul de bucatarie) graul incoltit, nucile si usturoiul curatat.
Se dau pe rdzdtoare 5 lamai cu tot cu coajd si se amestecd cu restul
ingredientelor. Se storc restul de 10 1amai, se toarnd peste amestecul de mai jos
si se omogenizeaza. Se adaugd mierea si se amesteca totul cu o lingurd de lemn,
apoi preparatul se toarnd in recipiente din sticld, se pune la frigider timp de trei
zile, dupa care se foloseste. Se ia inainte de micul dejun cu 30 de minute, la
pranz si seara Tnainte cu 30 de minute de masa. Daca remediul se foloseste
pentru cancer se ia cate o lingura din 2 in 2 ore. Preparatul curadta vasele de
sange, rinichii, ficatul, vindeca inima si creste imunitatea. Acesta contine toate
vitaminele si sarurile minerale, substantele bioactive, proteinele, carbohidratii si
grasimile vegetale necesare corpului. Acest preparat previne infarctul si
accidentele cerebrale. Acest preparat este nemaipomenit de bun, I-am folosit si
eu de 2-3 ori s1 mi-a placut si are un efect extraordinar asupra organismului, iar
cand 1l folosesti aproape ca nu mai trebuie sd mananci altceva.

Cand faceti diverse tratamente ajuta foarte mult dacd folositi cuvintele
urmatoare" "te iubesc, multumesc, imi pare rau, te rog sa ma ierti".

"Cuvintele pot schimba vieti in bine, daca sunt pozitive sau in rau, daca
sunt negative". Nu stiu ce am fi facut noi In aceastd perioada de restriste, de
izolare totald, acum cand nu stim ce ne harazeste destinul, daca nu am avea
incredere in Dumnezeu si dacd nu am fi folosit numai cuvinte pozitive,

motivationale.

Prevenirea infarctului
De la momentul cand simti ca lesini $1 nu mai ai aer, pand iti pierzi
cunostinta dureazd 10 secunde. In acest interval trebuie sa tusesti puternic si sa

respiri adanc, tuse din 2 in 2 secunde.
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Remediu pentru insomnie

2 linguri sare de Himalaya, 2 linguri zahar brun, 5 linguri miere de albine.
Se amesteca bine panad devine o pastd omogena. Se ia o lingurd de pasta inainte
de culcare si se tine sub limba pana se dizolva.

Remediu pentru oboseala

500 ml vin rosu, 12 catei de usturoi. Se curatd si se marunteste usturoiul,
se pune intr-un recipient, apoi se adauga vinul peste el. Se lasa la soare timp de
doua saptamani, se amestecd zilnic. Dupa doud saptamani se strecoarda si se
pune intr-o sticld. Se 1a o lingurita de trei ori pe zi, timp de o luna.

Remediu pentru tuse

2 lingurite cu miere, 2 banane medii, 400 ml apa clocotitd. Se piseaza
bananele, se pun in apa clocotita si se fierb jumatate de ora la foc mic. Se lasa sa
se raceasca si se adaugd mierea. Se bea 100 ml de patru ori pe zi. Se calmeaza
tusea, bronsita, se rezolva problemele respiratorii si digestive.

Curatarea ficatului gras

2 sfecle rosii, 2 1dmai, apa minerala. Se pune sfecla in blender, se adauga
lamaile, apa minerala, se bea de 2-3 ori pe saptamana.

Dar nu uitati:

Corpul se vindeca de la joaca.

Mintea se vindeca prin rds.

Inima se vindeca prin iubire.

Spiritul se vindeca prin credint.

Curatarea ficatului cu stafide

1/2 cana de stafide in apa calda se lasd un sfert de ord, apoi se spala
stafidele, se pun intr-o ceascd si se umple paharul cu apa fiarta si racitd la
temperatura camerei. Restul de stafide se lasa sa stea doua ore. A doua zi inainte
de micul dejun se bea apa si se mananca stafidele din cana - se ia o data pe

saptamana timp de o luna/douad ori pe an.
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Nu uitati: cea mai buna combinatie de sucuri este 70% morcov, 15 %
sfecla rosie, 15 % castraveti. Aceastd combinatie regleaza ph-ul organismului.
Eu am folosit aceastd combinatie ani de-a randul si o folosesc si acum cu
succes. Apropo de aceasta imi amintesc de figanca de la care cumpdram
morcovul, sfecla, castravetii, care era intrigatd ce fac cu atatia morcovi, iar eu i-
am spus ca am iepuri (cresc iepuri acasa).

Un sfat foarte util: in cazul in care o persoand suferd un atac cerebral
(vorbeste neclar, gura 1 se stramba si nu are echilibru). Se ia un ac de seringa
sau un ac normal, se tine un minut sub flacara sa se sterilizeze si se infeapa cu
acul toate varfurile degetelor (eventual se strange putin), iar dacd se observa ca
gura rdmane tot stramba, se freaca bine loburile urechilor pana se inrosesc si se
inteapa acestea pani curge sange. In citeva minute persoana isi revine.

NU UITATI: UNICA NOASTRA AVERE ESTE VIATA!

Meditatia este cea mai buna cale pentru instruire.

Nu este suficient sa fii fericit, trebuie sa fii In pace cu tine insuti. Bucuria
si durerea masoara rau orele; prima le face scurte, cealalta secole.

Cand vad ce se petrece in lume cu nebunia acestui virus ucigas II
mulfumesc lui Dumnezeu in fiecare secunda pentru tot ceea ce mi-a dat. Ma
gandesc cu groazd cum ar fi fost sd locuiesc intr-un apartament minuscul
precum cel din Floreasca, unde am locuit, mai ales cd noi facem parte din
categoria celor cu risc crescut (ne-am ndscut mai devreme) si sd nu putem sa
parasim sub niciun motiv casa. Pand acum niciodatd nu mi-a fost dat sd aud ca
doctorii pot face trierea, cine sd moara si cine sa traiasca, nu credeam sa traiesc
aceste clipe. Trebuie sa ramanem pozitivi si sa credem ca totul se va termina cu
bine si ca maine va fi 1arasi soare in viata noastra.

Ca sa ma consolez ma gandesc deseori la purgatoriul prin care am trecut,
cum era viata mea inainte de Caracas, cidnd aveam o casd superba, cu tot ce
trebuia pentru o viatd minunatd, cu perspective extraordinare, o pozitie sociald

super, cand aveam o magind superbd la acea vreme (trebuie spus ca toate
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masinile Dacia pe care le-am avut erau echipate cu tot ceea ce exista franfuzesc
in uzind la Mioveni - eram prieten cu directorul general Mihai si cu Busu, ambii
conduceau uzina de la Mioveni). Imi plicea foarte mult si mi imbrac elegant si
aveam cate zece costume pentru fiecare anotimp, aveam peste o sutd de camasi,
peste doua sute de cravate, iar cand m-am intors din misiune de la Caracas mai
aveam doar doud costume §i cateva camasi.

Imaginati-va cat de puternic trebuie sa fii sa poti lua totul de la zero, fara
sd Tnnebunesti. Dar cu ajutorul lui Dumnezeu am reusit s am doud case cu
piscind (superlativul pentru cei care isi doresc o viata fericita este sa aiba o vila
cu piscind), sd am peste 20 de hectare de teren intravilan si o sursa de venit
modest (pensia noastrd), restaurantul. Daca ar fi sa valorific toate aceste active
la un pret de dumping si tot ag incasa mai mult de doua milioane de euro. Asta
cred eu ca Inseamna sa te iubeasca Dumnezeu, asta Inseamna sa crezi in steaua
ta, asta Tnseamna sd nu te lasi infrant de greutatile vietii.

"Pentru a reusi, dorinta de a avea succes trebuie sa fie mai puternicd
decdt teama de a nu reusi”.

"Daca nu lupti pentru ceea ce vrei, meriti ceea ce ai'".

"Pierderea sperantei este cea mai mare greseala”.

Cred ca cel mai important lucru pe care nu am reusit sa-l1 descriu pana
acum este faptul cd tot ceea ce am facut incd de la venirea mea din "misiune" a
fost sa fac totul fara bani. Cu bani oricine poate face tot ce doreste, dar
interesant este sa faci fara bani, nu tofi se nasc din parinti bogati. Asa cum am
mai spus, cand mi-am construit casa aveam 10.000 de dolari toti banii, din care
6.000 a costat terenul, iar cu restul de 4.000 foarte putini oameni se incumetau
sa inceapa constructia unei case. Imi amintesc c¢i primul lucru pe care l-am ficut
a fost sa merg la "Fabrica de case din Pantelimon, unde director era un amic de-
al meu, Stoenescu, care mi-a umplut un troliu cu pereti gata facuti pentru
blocurile care se construiau in Bucuresti si cu dale mozaicate - dale care se

regasesc si acum pe terasele din curtea casei mele. Pentru toatd marfa incarcata
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am platit 100.000 lei (la nivelul anului 1992). Toate blocurile construite in
Bucuresti pe atunci se faceau din pereti gata facuti la Fabrica de case, care se
asamblau pe santier. Cred cd dacd trebuia sd astept sa strdng bani pentru
constructia casei nu o mai finalizam niciodata. Intotdeauna pentru a putea sa
realizez ceva a trebuit sa ma bag cu "capul in gard", iar datorita acestui fapt a
trebuit s& ma descurc pentru a putea duce totul pana la capat. Atunci cand iti
doresti ceva cu toata fiinta ta, cu ardoare, toate fortele universului concura
pentru a-ti indeplini dorintele. Acesta este motivul pentru care trebuie sa
definesti exact ceea ce vrei, pentru cd dacd nu faci asta Dumnezeu nu stie ce
vrei §i nu te ajutd. Apropo de acest fapt existd si o snoava care spune ca un tip
se ruga Incontinuu la Dumnezeu sa castige la loto si-1 intreba de ce nu-l ajuta, la
care Dumnezeu i1 spune la un moment dat cad trebuie sd si joace la loto, nu
numai sa se roage. Deci fixati-va obiective concrete, dorinte certe si imaginati-
va mereu cum aveti deja ceea ce va doriti, iar Dumnezeu va va ajuta.

La fel s-a Intamplat si cand am cumparat spatiul unde este restaurantul
Trafic. Imi amintesc cd lucram ca avocat la Societatea de constructii de care am
vorbit, iar la un moment dat la seful meu a venit Ilinca (fost patron la
Universitatea Craiova), trimis de catre Magureanu, seful S.R.I., sa-i ceara
acestuia 100.000 de marci germane pentru a deschide o fabricda de margarina
(este vorba de Wiesana, fabrica care functioneaza si acum). Suma era imensa la
nivelul anului '91-'92, aceasta era suma necesara pentru a infiinta o banca, iar
seful meu, care era falit la acea vreme, dar care posta ca un om cu foarte multi
bani, il tot ducea cu vorba pe Ilinca. Dupa ceva timp, cand acesta a observat ca
nu se finalizeaza nimic i-a spus sefului meu ca are un spatiu comercial in Piata
Alba lulia, pe care doreste sd-1 vanda. Cand a aflat seful meu de propunere m-a
trimis pe mine sd vad spatiul si sa-i spun daca merita investifia. Cand am vazut
spatiul nu mi s-a parut ceva extraordinar, mai ales ca in jur toate spatiile aveau
table in geamuri, erau pustii si ardtau jalnic, asa cum ramasesera de la

Ceaugescu. Eu insa am vazut totul cu ochii mintii §1 mi-am imaginat cum o sa
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arate totul peste ani, cand totul se va deschide. Am avut dreptate, peste ani totul
arata si aratd foarte bine. M-am intors la birou si i-am spus sefului meu ca
spatiul meritd, are o pozitie bund, este in Piata Alba lulia si ca in viitor totul o sa
fie OK. Atunci seful meu i-a spus lui Ilinca ca este de acord sa cumpere spatiul
cu 160.000 dolari, dar dupa ce acesta a plecat, eu l-am intrebat de unde ludm
bani (ma preocupa acest aspect deoarece seful ma desemnase pe mine sa ma
ocup cu formalitatile de cumparare). Seful mi-a raspuns ca ma descurc eu
cumva. Cu suma respectivd in anul 1992 puteai cumpéra un bloc cu 50 de
aparatamente. Din cauza cd nu aveam bani $i nici nu aveam intentia sa fac o
astfel de investitie, I-am intrebat pe seful meu cum vede el aceasta afacere, la
care el mi-a raspuns ca sunt baiat destept si ca ma voi descurca cu siguranta. Si
1atd cum m-am trezit cu o problema dificild pe capul meu. Norocul meu a fost
ca in acea perioada eram reprezentantul actionarului principal la "Seven Stars",
si eram presedinte in toate cele opt consilii de administratie ale celor opt
societati pe actiuni rezultate din divizarea societatii mama "Seven Stars". La
acea vreme se puteau lua bani din societate ca avans spre decontare, bani pe
care i-am restituit cand am vandut actiunile pe care le defineam, la retragerea
din societati. Si uite asa, pe perioada unui an am platit in rate contravaloarea
spatiului comercial in valoare de 160.000 dolari. Cu mult curaj, cu determinare,
incet-incet am reusit sd devin proprietarul spatiului. Daca as fi avut banii de la
inceput nu stiu dacd as fi facut investitia respectiva. Ca sd fiu bine inteles,
puteam sa-1 refuz pe seful meu si sa-mi vad linistit de viata mea, dar probabil ca
Dumnezeu nu m-a lasat sa fac asta, iar acum am un bun care valoreaza de peste
sase de ori valoarea initiala. Fara sa mai spun ca la cativa ani dupa ce am
cumpdrat spatiul, care se compunea din doua corpuri de cladire, am vandut un
corp dintre acestea si am iIncasat 150.000 dolari, deci practic am recuperat
investitia. Daca vrea Dumnezeu poti sa faci afaceri si fara sa ai bani, iar eu
niciodatd nu am avut bani cand am facut investitii. Cred ca asta este soarta celor

multi, cei ndscuti din familii normale, nu a celor care se nasc in familii bogate,
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care pot face tot ceea ce-si doresc. Imi amintesc cd am si acum toate chitantele
cu care am platit spatiul la vremea respectiva, le pastrez la urma actelor. Sunt
insa s1 oameni normali, ndscuti in familii normale, care au devenit milionari, dar
marea lor majoritate au facut afaceri cu statul, altfel nu se explicd cum au
devenit milionari intr-un timp atat de scurt, au putut fura cat au vrut. Milionar in
lumea civilizata se ajunge pe perioada a mai multor generatii. Doar la noi si,
bineinteles, in tarile care au avut acelasi destin cu al nostru, au aparut milionari
peste noapte, ca ciupercile dupa ploaie. Meritul revine deci celor care au putut
sd devina milionari cu capul lor, pe stiinta lor, fard smecherii. Ce trebuie retinut
din cele de mai sus este sa ai curaj, sa te straduiesti, sa-{i doresti foarte mult sa
reusesti s1 mai ales sa nu-ti fie frica de esecuri.

Generatia de astdzi nu se confruntd cu asemenea probleme, marea
majoritate a tinerilor fiind ajutati de parinti sd-si cumpere case, masini s.a. Nu
acelasi lucru s-a intdmplat cu mine, care am pornit in viatd de la minus zero,
zero absolut, eu care nu am stiut niciodatd cum sunt vacantele si care m-am
chinuit toati adolescenta mea si supravietuiesc. Imi amintesc ca primul meu
costum de haine l-am cumparat cand aveam 18 ani s1 probabil acesta a fost
motivul pentru care, atunci cand aveam bani, Tmi cumparam mereu cate unul,
ajungand sa am peste patruzeci de costume. Acest lucru, spre fericirea mea, s-a
perpetuat pana astdzi. Un foarte bun amic de-al meu, profesorul Neagu, imi
spunea deseori pe vremea lui Ceausescu cd noi, copiii de la tara, cei care stim ce
este suferinta, reusim mai bine in viata, pentru ca stim adevarata valoare a
lucrurilor, si cred ca are dreptate. Trebuie s existe ceva care sa te motiveze, sa
te faca sa te straduiesti si sa-ti doresti sa reusesti.

In aceasta perioadd nebuni, cand suntem "consemnati la domiciliu", am
redevenit taran, sunt toatd ziua in gradind si-mi doresc sd am o gradina
minunata, cu de toate, cu tot ce ai nevoie pentru o viatd normala. Imi face mare
placere sa mananc produse din gradina mea, este o placere extraordinara sa rupi

leusteanul si1 patrunjelul proaspete cand faci ciorba, sau sa rupi ceapa, usturoi,
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spanac, macris, rosii, castravefi s.a. atunci cand ai nevoie. Sunt asa de fericit
cand se coc ciresii, Incat toatd ziua sunt catarat in ei, ca un copil. Niciodatd nu
as schimba o casa cu tot ce are ea, cu gradind, cu flori, cu piscina, cu bucatarie
de vari, cu tot confortul ei cu un apartament, oricat de luxos ar fi. Imi place
mult viata la tara, in mijlocul padurii, bineinteles, cu tot confortul necesar, si
acesta este motivul pentru care toatd ziua sunt cu furtunul in mana.

Apropo de aceasta vreau sa mentionez cateva retete foarte utile pentru cei
care traiesc la tara.

Remediu pentru combaterea buruienilor

1 ceasca de sare, 2 linguri de detergent de vase, 1 lingura suc de
laimaie, 3 litri de otet de 5° - se amestecd si se toarnd intr-o sticld cu
pulverizator. Alunga insectele (otetul), furnicile si mustele care se pun pe
fructe.

1 ceascd de otet in 3 litri de apa - se uda plantele care cresc foarte
repede.

Daca plantele au pe frunze pete de mucegai sau ciuperci se stropesc cu o
solutie din ceai de musetel amestecat cu 2 lingurite de otet alb.

Pentru trandafiri - 4 litri de apa se amesteca cu 3 linguri de otet de mere
si se pulverizeaza solul, iar ciupercile dispar.

Pentru muscate frumoase - cojile de banana, dupa ce se usuca, se
faramiteaza si se amesteca cu solul. Nu se uda pe soare, sa aiba cat mai multa
lumina. Se uda seara si dimineata, iar din cand in cand este bine sa li se faca
dus. Apa trebuie lasata in stropitoare 2-3 zile.

Solutie pentru stropit pomii - 1 litru lapte proaspat, 3 litri apa, 1 lingura
de aracet - se amesteca bine si se stropesc pomii $i rosiile.

Reteta pentru preparat sunca

1 litru apd, 1/2 pahar sare grunjoasa, un pumn foi de ceapd, 1 ceapa,

usturoi. Se fierbe apa intr-o oald, iar dupa fierbere se pune sldnina si se mai
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fierbe zece minute. Se opreste focul si se lasa asa. Dupd aceasta se adauga
usturoi pisat si condimente. Se tine 1 zi la frigider, apoi 1 zi la congelator.

Tratament pentru auz - 3 cdtei de usturoi zdrobiti cu ulei de masline, se
lasd o noapte, apoi se pun 2-3 picaturi in fiecare ureche 2-3 minute.

Nu vei mai tusi niciodata iarna - 2 banane coapte, 2 linguri miere, 400
ml apa - se pune apa la fiert, se curata bananele si se piseazd. Dupa ce a fiert
apa, se opreste focul si se toarnd apa peste banane. Se amestecd bine pana se
obtine o pastd omogena. Dupa racire se adauga mierea. Cateva lingurite de 4
ori/ zi.

Daca se tin picioarele in otet de mere, dispare mirosul, previne
ciuperca, iar cilciiele nu vor mai crapa.

Pentru picioarele umflate - ceai de patrunjel - 1/4 cana patrunjel tocat
lamaie, miere, ghimbir. 200 ml ceai / zi (foarte bun si pentru cancer).

Pentru energii pozitive in casa - 7 foi de dafin plus 7 catei de usturoi
intr-o sticld de 1 litru de apa plata - se ascunde undeva in casd, alunga energiile
negative ale celor care locuiesc in casa (in 7 zile apar efectele).

Tratament vase de sange crapate in ochi- clorura de calciu -
clorocalcin - 15 picaturi de 3 ori pe zi intr-o lingura de miere naturald timp de 6
zile. Tarosim de 3 ori pe zi. Vitroxigen efervescent una pe zi. Toblarex.

Apa alcalina - 2 litri apa, 1/2 lingurita bicarbonat de sodiu, 1/2 lingurita
sare de mare (Himalaya), 1/2 lingurita cu zeama de lamaie.

Am inserat doar cateva din retetele gasite in cartile pentru o viata
sanatoasa si nu intentionez sa le enumar pe toate. Acum doresc sa va povestesc
amintirile rdmase dupa cea mai frumoasa vacantd pe care am petrecut-o cu
amicul meu Antonescu (patronul firmei de turism Marshall) in Vietnam,
Thailanda si Singapore. A fost de departe cea mai interesanta si placuta vacanta.
Am fost un grup de doar zece persoane, iar excursia a durat 18 zile. A fost

foarte interesant, in primul rand pentru ca am zburat pe toate rutele (inclusiv
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cele interne) numai la business class, am stat numai la hoteluri de cinci stele
plus, iar preful nu a depasit 3.500 euro de persoand, deoarece facusem
rezervarea cu un an inainte de plecare. A existat totusi si un mic impediment,
aceasta deoarece cand am ajuns la Hanoi (Ho Chi Minh), valiza mea nu a ajuns.
Abia dupa cinci zile de stat in Vietnam, la plecare, am gasit-o in aeroport, la
bagaje. Imi amintesc ci aeroportul era plin de militari si politisti cu armele
incarcate (parca era stare de razboi), iar eu si Antonescu am mers la biroul de
bagaje pierdute si am gasit valiza mea intr-un depozit, aldturi de alte bagaje.
Dupd multe peripetii am intrat in posesia ei. Dupd aceasta am aflat de ce doar
bagajul meu nu ajunsese. Prietena mea Draga avea un coleg de facultate la
Hanoi si mi-a dat pentru acesta un mic cadou, cadou pe care 1-a impachetat in
staniol. Razele X de la controlul aeroportului nu penetreaza prin staniol, asa ca
pachetul era suspect. Cum la Istanbul am avut doar o ord escald Tnainte de
imbarcarea spre Dubai (cu compania aeriand Fly Emirates), cei de la aeroport
mi-au pus bagajul deoparte, ca sa-1 verifice. Mi-a creat un mare disconfort, a
fost prima oard de cand calatoresc cand mi s-a intdmplat asta. Din Vietnam am
plecat inspre Thailanda, la Bangkok, unde am stat cateva zile si am fost cazati la
un hotel superb, pe malul fluviului care traverseaza Bangkok-ul, hotel care
facea parte din lantul hotelier "Insula". Mi-a placut foarte mult orasul, nu stiam
atunci cd o sd mai ajung inca de trei ori aici. Printre altele, aici am vizitat s1 am
mancat la cel mai mare restaurant (peste o mie de locuri) cu peste si fructe de
mare. Te duceai Tnduntru, luai un carucior si puneai in el tot ceea ce voiai sa
mananci si sa bei (peste, fructe de mare, salate, vin, bere, paine etc) si apoi
mergeai la casa sd platesti. Caruciorul era preluat de un ospatar, care ducea
pestele la pregatit si iti aranja masa, iar tu in timpul dsta puteai sa privesti tot
ceea ce faceau bucatarii, aveau bucatarie deschisa. De la Bangkok am plecat cu
avionul la Phuket, o statiune superba pe malul oceanului, unde ne-am cazat la
hotel Marriott, de cinci stele plus, cu baldachine ca-n filme si cu o bucatarie

extraordinara. Aici am stat sapte zile, perioada in care am vizitat toate statiunile
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st insulele din jur. Aceasta datorita amicului Antonescu, care l-a contactat pe cel
cu care el facea afaceri in zona si care ne-a pus la dispozitie un iaht, cu care am
vazut toate insulele din jur. Cel mai mult mi-a placut insula Phi Phi, o insula
foarte exotica si placutd. Trebuie sa recunosc ca servicii ca in acea excursie nu
prea am intalnit, poate doar in Turcia, la Belek, in cluburile sale celebre. Din
Thailanda am plecat spre Singapore, unde am stat cateva zile, oras si tara care
mi-au placut foarte mult. Cand te gandesti ca toate aceste itinerarii le-am facut
numai la business class s1 am stat numai la hoteluri de cinci stele plus, 1t dai
seama cum se simt cei care fac toate vacantele astfel. Recunosc ca te simti alt
om cand observi cum te trateaza toti, asta cred ca este senzatia pe care o au toti
cel care sunt bogati. Este adevarat ca tofi ajungem 1in acelasi loc, viata se
desfasoara intre o inspiratie §i o expiratie, sau mai bine spus "ne nastem cu un
tipat, murim cu un geamadt, nu ne ramane decdt sa traim zambind".

Conteazd insd enorm cum ne traim viata, acesta este si motivul pentru
care trebuie sa ne straduim si sd ne rugam lui Dumnezeu ca viata sa ne fie ca o
poveste frumoasa. Chiar dacd uneori viata ne loveste cu duritate nu trebuie sa
uitdm niciodata ca "Dumnezeu nu-ti tranteste niciodata usa in nas fara sa-ti
deschida o fereastra'.

Daca ar trebui sa-i multumesc lui Dumnezeu pentru ceva deosebit ar fi
pentru faptul cd sunt un om foarte conciliant, nu m-am certat niciodata cu
nimeni, nu sunt ranchiunos, invidios. Recunosc cd am fost o singurd data
invidios, dar la modul placut, in sensul ca mi-am dorit si eu foarte mult sa detin
ce mi-a ardtat prietenul meu Popescu la inceputul anului '90, un Mercedes
superb, cand m-a luat instantaneu durerea de ficat. N-am resentimente fata de
nimeni, nici fatd de cei care mi-au facut viata un calvar atunci cand eram "in
misiune la Caracas". Pentru toate acestea 11 multumesc lui Dumnezeu in fiecare
zi cand ma rog, dimineata si seara.

Batranetea este iarna vietii, dar mulfi nu ajung sa se bucure de ea,

pierzandu-se in celelalte anotimpuri. Sa fii batrdn e o binecuvantare. Eu
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niciodatd nu m-am gandit la batranete, nu m-am simfit niciodata batran,
dimpotriva, mi se pare ca ce scrie in buletin este ireal. Faptul cd mi-a placut
foarte mult si imi place sa fac sport, s8 ma plimb, s8 ma imbrac frumos, sa
privesc tot ceea ce este frumos (inclusiv fetele frumoase pe care le vad) ma face
sd cred ca sunt tanar, ca mai am multe de ardtat celor care ma privesc §i sunt
sigur ca viata imi va zambi in continuare. Sunt sigur cad dacd ar fi sa o iau de la
capat cu viata as face aproape la fel, cu mici "adnotari". Cu siguranta nu as mai
face greseala pe care am facut-o atunci cand am fost convins sa md imprumut de
la banca, desi eu eram cel mai elocvent glas care striga nu, nu va imprumutati
de la banca. Aceastd greseala m-a costat linistea multor ani si nu ag mai repeta-
o. Exista o vorba foarte inteleapta, care spune ca "pana nu esti prost nu ai cum
sd fii destept"; sau cum spunea marele presedinte american Harry Truman "in
fiecare minut se naste un prost". In concluzie nu ai cum si fii destept mereu,
important este sa Inveti din greseli si sd nu le mai repeti (cei care repeta aceleasi
greseli se numesc idioti). De fapt cam asta este viata, Dumnezeu te pune in tot
felul de ipostaze ca sa inveti, iar dacd nu ai reusit sau nu ai vrut s-o faci, te
reintorci pe pamant pana o faci.

Astazi este Pastele, ziua invierii lui Hristos, o sarbatoare mai atipica,
avand in vedere cd toatd lumea este consemnatd la domiciliu din cauza acestei
pandemii. Este surprinzdtor sa constati cum o lume intreagd std izolata si
infricogsatd de acest dusman nemilos si invizibil. Nici dacd dadeau bomba
atomicd nu se intdmpla asta, era afectatd mult mai putind lume. Apropo de
aceasta sarbatoare imi amintesc ca, atunci cand eram copil, mama in Vinerea
mare facea cozonaci, pe care ii framanta intr-o covatd mare de lemn. Muncea o
z1 intreagd, pentru ca facea de fiecare datd 13 cozonaci, atatia incapeau in
cuptorul de caramida pe care-l aveam in bucataria de vara. Imediat dupa ce baga
cozonacii la copt eu o urmaream cu infrigurare, pentru ca de fiecare data dupa
ce 1i scotea din cuptor, eu pandeam o clipa de neatentie si furam un cozonac

fierbinte, pe care-l infulecam pe nerasuflate. N-am sa uit niciodatd mirosul si
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gustul acelor cozonaci, care erau mirifice s1 pe care nu le-am mai gasit
niciodatd, oricAt m-am striduit. Imi amintesc ci in preajma sarbatorilor de
Paste mama incerca de fiecare datd si ne cumpere lucruri noi de imbricat. intr-
un an, cand nu a avut bani cu ce sd ne cumpere ceva, i pentru ca eu o
innebuneam ca vreau ceva nou de imbracat, mi-a confectionat un costum din
hartie albastra (de regula aceasta hartie o folosea pentru a acoperi geamurile in
loc de perdele). In ziua de Paste am imbricat costumul si m-am dus in centrul
satului s ma dau in roatd (scranciob). Era o roata confectionata din lemn, care
avea cinci banci cu cate doud locurt pe fiecare bancda si care era pusa in
functiune de cate doi barbati, care o invarteau. Aceasta era placerea suprema la
acea vreme, nu existau alte variante de distractie. In timp ce eram in roati, pe o
banca cu alt copil, a venit o ploaie torentiala care ne-a facut ciuciulete, iar mie
mi s-a inmuiat tot costumul albastru de hartie si am ramas doar cu atele agatate
de trup. Am plecat acasda plangand cu sughituri, urland ca mi s-a prapadit
costumul. Doamne, groaznica mai este saracia. Peste timp, cdnd imi aminteam
acea zi de Paste si discutam cu mama, aceasta se amuza si ne spunea ca nu avea
ce face, aceasta era situatia la vremea respectiva.

La acea vreme, mancarca de baza era alcatuitd din fasole si cartofi, iar
duminica, din cand in cand, tdiam cate un pui de gaina (asta cand cresteam pui)
de marimea unui porumbel, din care mancam cinci persoane, mama $i noi, cet
patru copii. Trebuie sd recunosc ca acei pui aveau un gust teribil, gust pe care
nu l-am mai regasit niciodata de-a lungul anilor.

Imi amintesc cd in perioada vacantelor de vara, toti elevii si studentii din
comund si din comunele alaturate organizau petreceri studentesti, la care
participau zeci de tineri si o orchestra formata din 3-4 ldutari. Acestia cantau
toatd noaptea muzica moderna pe atunci, cha cha cha, charleston, foxtrot, twist,
vals, tango. Seful orchestrei era un figan tanar si foarte frumos, Culai Grosu,
care era un adevarat artist, canta nemaipomenit la acordeon. Maria, sora mea,

era studentd la Filologie, iar eu eram elev la Scoala profesionala de la Odobesti.
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Ma lua cu ea la toate petrecerile, unde veneau elevi mai mari ca mine, dar care
ma tolerau pentru ca eram foarte sociabil si Tmi placea sa dansez la nebunie. Ca
sd particip la petreceri trebuia sa ma imbrac frumos, iar eu nu aveam decat o
camasa alba si o pereche de pantaloni gri, tinutd pe care o spalam in fiecare zi.
Cel mai greu imi era sa calc camasa, asa ca o rugam pe Maria sa o calce, insa de
fiecare data o parlea cu fierul de calcat, care era foarte incins (pe atunci nu era
curent electric si incdlzeam fierul de calcat cu jarul din foc). Acesta a fost
motivul pentru care am invatat inca de atunci sa-mi calc camasa, indeletnicire
pe care am pastrat-o pand in ziua de azi, cand imi calc toate camasile si
pantalonii singur $i mi se pare ca nimeni nu o face mai bine ca mine. La aceste
petreceri Tmi placea la nebunie de o fatd mai mare ca mine cu vreo trei ani, care
era sufletul petrecerilor, dar atunci nu am indraznit niciodata sa-i spun ce simt
pentru ea. Peste ani am intalnit-o intr-una din zile, cand eram in Bucuresti cu un
prieten care era secretarul F.R.F., "Fofa". I-am dat intdlnire si am mers
impreund la ARO Brasov, ocazie cu care i-am destainuit ce indragostit am fost
de ea in perioada adolescentei mele. Gina era o fata foarte isteatd si provenea
dintr-o familie foarte buna din satul nostru, 1ar in Bucuresti lucra ca secretara la
Ministerul Agriculturii. Cam 1n aceeasi perioada a anilor '70 am cunoscut o fata
superbad, care lucra la un institut de proiectari din Bucuresti, Asineta se numea,
cu care imi plicea sa merg la Atlantic Bar (era langa sediul C.C.). Imi amintesc
ca prima oard cand am mers cu ea la acest bar am ldsat-o Tn masina, iar eu m-am
dus la portar (pe atunci portarul era cel mai mare, el repartiza locurile la mese,
el era un factotum) si i-am dat acestuia o spagd, rugandu-l ca atunci cand vin cu
insotitoarea mea sa se aplece pand la padmant, sa ma conduca la cea mai buna
masa si sd se poarte cu reverentd. Am vrut sa o impresionez i asa procedam de
fiecare datd cand veneam la bar cu "premiere". Imi amintesc ci intr-una dintre
plimbarile noastre la munte ne-am dus la Sinaia §i am vrut sd ne urcam cu
telefericul la Cota 1.400 si la Varful cu Dor. Cei de la teleferic nu voiau sa dea

drumul pentru ca nu erau destui pasageri, asa ca am platit toate locurile si a
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mers telefericul doar cu noi doi. Asineta era o fatd foarte frumoasa si cu foarte

mult sex appeal, iar eu de fiecare datd cand o vedeam 1i recitam din Minulescu:

"Eu stiu ca ai sa ma inseli chiar maine,
Dar pentru ca astazi mi te dai toata

Te iert, e vechi pacatul si nu esti prima vinovata".

Eram indragostit de ea si deseori i recitam:

"Tu crezi c-a fost iubire adevarata?
Eu cred c-a fost o scurta nebunie

Dar ce a fost....ce-am vrut sa fie...

Nu o vom sti-o poate niciodata.

A fost un vis... un vers... o melodie...
Dar ce anume a fost, ce-am vrut sa fie

Nu o vom sti-o poate niciodata".

Inima unei femei este un ocean de secrete, de aceea este bine sa nu-ti faci
iluzii, pentru a nu avea deziluzii. Nu este suficient sa fii fericit, trebuie sa fii in
pace cu tine nsuti.

Nu trebuie sd uitdm niciodatd atunci cand ne adresam cuiva ca si
cuvintele pot schimba vieti, in bine, dacd sunt pozitive, sau in rau, daca sunt
negative. De asemenea, nu trebuie sa uitim cd nimeni nu este detindatorul
adevarului absolut.

Shakespeare avea mare dreptate cand spunea "sunt fericit pentru ca nu
am mari asteptari de la nimeni”. Viata e scurtd. Iubeste viata, fii fericit,
zambeste. Trdieste pentru tine si inainte sa vorbesti, ascultd; inainte sa scrii,

gandeste; inainte sa cheltui, castiga; inainte sa te rogi, iarta; inainte sa ranesti,
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simte; Tnainte sa urasti, iubeste; inainte s renunti, incearca; inainte sa mori,
traieste.

Povesti, ale tineretii valuri. Imi amintesc intr-o seard la barul Atlantic,
cand eram cu Nicusor, a venit la masa noastra Dan Spataru, care canta la bar, si
am baut impreuna pana dimineata, pe la orele 3.30 - 4.00. De acolo eu am plecat
spre serviciu (lucram la Slobozia Bradului) si pentru ca eram foarte obosit si
bausem si multd sampanie mergeam cu masina in zig zag, mi se inchideau ochii
de somn, ma opream cateva clipe, ma spalam cu apa rece si reporneam la drum.
Noroc cd atunci nu era circulatie, mai ales noaptea, si nici nu indraznea nimeni
sd ma opreasca. Aveam numar mic de inmatriculare, 1-B-475, numere rezervate
pentru cei de la partid, cei care sunt de aceeasi generatie cu mine stiu despre ce
vorbesc.

Pe atunci seful barului era Viorel Paunescu, un om deosebit, cu care am
avut o relatie frumoasa, iar atunci erau putine locurile unde puteai sa te distrezi.
Peste ani, cand m-am reintalnit cu Viorel, acesta si-a exprimat mereu dorinta de
a-1 povesti perioada petrecutd in "misiune". Apropo de acea perioada imi
amintesc cd, atunci cand eram la Targoviste, seful arestului era un plutonier
adjutant, Udrea, care era de loc din Bolintin Vale, un individ cum nu am mai
intalnit si nici nu-mi doresc sa mai intdlnesc. Era un om atit de rau si
ranchiunos, avea un ranjet care te baga in sperieti, un om predestinat pentru
meseria pe care o practica. Desi pentru mine perioada petrecutd la Targoviste a
fost o perioada mai destinsd, pot spune cd acest ins mi-a facut viata un calvar.
Imi ficea perchezitii de trei ori pe zi, ma umilea de cate ori ma vedea, iar eu il
aprobam de fiecare datd si mad rugam lui Dumnezeu sa mid ajute sd nu
"explodez". Dumnezeu a fost tot timpul cu mine si m-a ajutat sa nu gresesc.
Cand acesta a iesit la pensie, dupa vreo trei ani, am rasuflat usurat si m-am
bucurat mai mult decat daca as fi castigat la loto. Toate aceste amintiri si-au

lasat o amprentd puternicd asupra mea §i, desi m-am straduit, nu am putut uita.
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Niciodata nu mi-a fost rusine sau nu am ascuns tot ce am patimit in acea
perioada. Face parte din viata mea si este o lectie durd pe care mi-a dat-o viata,
nu stiu pentru care motiv, probabil pentru greseli facute in altd viatd, sau poate
am preluat greselile facute de ai mei. Indiferent de cauza, am luat-o ca atare si
m-am straduit din rasputeri sa uit, desi uneori am perioade cand ma apuca
"nostalgii blegoase" si cad in letargie. Poate niciodatd nu as fi stiut ca sunt atat
de puternic, cd omul poate suporta atat de mult, dar daca Dumnezeu te iubeste,
totul este posibil.

Sper ca toti cei ce ma cunosc sd invete cate ceva din experienta mea de
viata, sa invete sa nu se lase Tnvinsi, indiferent cat de greu le este, sa Invete sa
gandeasca pozitiv, chiar daca totul in jurul lor se scufunda, sa invete ca
Dumnezeu ne da tuturor lectii de invatat, si ca nu trebuie sa disperi, indiferent
cat de grea este crucea pe care trebuie s-o duci. Si mai ales nu trebuie sa uitati
niciodata ca fara Dumnezeu nimic nu este posibil.

"Indiferent de varsta pastreaza dragostea in viata''.

""Un om nu este bdtrdn atdta timp cdt posedd inteligenta i afectiune'’.

""Niciodata sa nu accepti critica de la oameni de la care nu ai cere
niciodata sfaturi'.

'"Sa ai clasa inseamna sa pastrezi ticerea in fata prostilor, chiar si
atunci cand ai multe de spus'.

""Viata nu este facuta sa fie usoard, e facuta sa fie traita''!

""Uneori viata e bund, alteori asprd, dar cu fiecare urcus si cobords
inveti lectii care te fac mai puternic'.

"Valoarea omului se mdasoara dupa greutdtile pe care el le invinge''.

""Sa nu uifi niciodata cine ai fost §i de unde ai plecat".

"Viata iti oferd multe surprize"”'!

Trei reguli care trebuie respectate in viata:
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1. Daca nu lupti pentru ceva, nu il vei avea niciodata.
2. Daca nu intrebi, raspunsul va fi mereu NU!

3. Daca nu mergi inainte, vei fi mereu in acelasi loc.

1. Nu promite cand esti fericit.
2 Nu raspunde cand esti nervos.
3. Nu decide cand esti trist.

DE RETINUT:

""Nu face tot ce poti,
nu cheltui tot ce ai,
nu crede tot ce auzi §i
nu spune tot ce stii"'!

Si nu uitati:

""Omul care nu mai are nimic de pierdut este cel mai greu de invins'.

"Traieste azi, pentru ca ieri nu mai este iar mdine poate sa nu mai fie'.

S1 aminteste-ti:

Viata ramasa este prea scurta pentru ca sa bei "UN VIN DE

PROASTA CALITATE"!

"DA-MI DOAMNE OAMENI DRAGI SA MA POT BUCURA DE
TIMP!
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SI DOAMNE, DA-MI TIMP SA MA POT BUCURA DE OAMENI
DRAGI!"

""Pentru a reusi in viata, dorinta de a avea succes trebuie sa fie mai
puternicd decdt teama de a nu reusi'

""Daca nu lupti pentru ceea ce vrei meriti ceea ce ai'’.

""Nu incerca sa schimbi oamenii. Doar iubeste-i, iubirea este cea care

ne schimba"
DE RETINUT:
SECRETUL PENTRU A TRAI MULT ESTE:
- SA MANANCI PE JUMATATE
- SA MERGI DUBLU
- SA RAZI TRIPLU
-SA IUBESTI FARA MASURA
""Masoara fericirea cu ceea ce ai, nu cu ceea ce iti lipseste'.
"Atitudinea si nu Aptitudinea iti determina Altitudinea'.

CEL MAI IMPORTANT DE RETINUT:

SINGURA FIINTA CARE NU TE LASA SA CAZI, CARE TE RIDICA
DE JOS CAND AI NEVOIE DE SPRIJIN... ESTI TU INSUTIL.

- RESTUL E POVESTE -
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ARTA DE A TRAI?
SA Al PRIVIREA CELUI CARE A TRECUT PRIN MULTE... SI
ZAMBETUL CELUI CE LE-A DEPASIT PE TOATE.
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